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Воспитание детей и молодежи 
является одним из приоритетных 
направлений государственной 
политики в области образования. 
Роль воспитания для каждого че-
ловека велика: нас воспитывают 
семья, школа, социокультурная 
среда. Воспитание происходит 
постоянно, везде и всегда. От 
воспитания зависит, каким будет 
человек, чем он будет занимать-
ся, какие цели будет ставить, как 
будет относиться к окружающим 
его людям, к своей Родине.

Большая роль в системе воспитания 
отводится школе. Школа сегодня, 
по сути, воспитывает новых граж-

дан, формирует их сознание, развивает 
их социально-личностные и профессио-
нальные компетенции.

Реализуемая в Москве стратегия вос-
питания ориентирована на формирова-
ние в каждом ребенке гражданственно-
сти, патриотизма, нравственности, ду-
ховности, культуры, социальной актив-
ности, творческих способностей и ком-
петентностей. Сегодня в каждой образо-
вательной организации столицы - школе, 
колледже, учреждении дополнительного 
образования - разработана программа 
по воспитанию, учитывающая федераль-
ные задачи, региональные особенности, 

социальный за-
прос и, главное, 
основанная на тех 
колоссальных со-
циок ульт урных 
ресурсах, кото-
рые сегодня пре-

доставляет каждой московской семье и 
каждому своему ученику наш большой 
город.

С прошлого учебного года во всех об-
разовательных организациях Российской 
Федерации реализуется ряд федераль-
ных инициатив: еженедельно по поне-
дельникам перед первым уроком в каж-
дой школе проходят торжественная цере-
мония поднятия государственного флага 
РФ, исполнение гимна, учебная неделя 
начинается с занятия «Разговоры о важ-
ном».

Начало деятельность Движение пер-
вых, инициаторами создания которого 
являются сами обучающиеся. Основными 
целями движения являются качественное 
образование, участие в культурной жиз-

ни, волонтерство, сохранение историче-
ской памяти, здоровый образ жизни, раз-
витие экологических проектов, охрана 
природы, развитие туристского движения 
с использованием рекреационных ресур-
сов нашей страны.

В целях организации работы по взаи-
модействию с детскими общественны-
ми объединениями, решения задач, на-
правленных на развитие личности под-
ростков путем формирования духовных, 
нравственных ценностей, и установле-
ния социальных ориентиров с 1 сентября 
2023 года во всех школах приступили к 

работе советники директора по воспи-
танию.

В рамках реализации федеральных 
инициатив во всех школах организова-
на работа школьных театра и спортив-
ного клуба.

Значительный вклад в воспитание вно-
сит и внеурочная деятельность. Система 
дополнительного образования каждой 
образовательной организации включа-
ет в себя достаточное количество круж-
ков, секций, студий, в которых каждый 
московский школьник найдет себе заня-
тие по душе. При этом Москва облада-
ет мощным ресурсом, который позволя-
ет встроить в процесс воспитания социо-
культурное пространство города: музеи, 
театры, галереи, выставки.

Современная московская школа 
ориентирована не только на передачу 
знаний, умений и навыков, но и на раз-
витие способности каждого ребенка. 
Городской проект предпрофессиональ-
ного образования «Профессиональное 
обучение без границ» помогает обуча-
ющимся средней и старшей школы уви-
деть и развить свои способности, та-
ланты, выбрать траекторию будущей 
карьеры, принять взвешенное и обосно-
ванное решение о выборе профессии, 
а значит, быть успешным в будущем.

И конечно, ключевой фигурой в си-
стеме воспитании ребенка в школе яв-
ляется педагог. Система ценностей, ко-
торую он формирует, оказывает боль-
шое влияние на ход воспитательного 
процесса, становление личности каж-
дого ребенка, развитие его внутрен-
него потенциала, творческих способ-
ностей. В Год педагога и наставника в 
нашем выпуске газеты мы не могли не 
уделить особое внимание имеющимся 
эффективным практикам и опыту на-
ших коллег.

Именно о воспитательной роли систе-
мы образования мы предлагаем пого-
ворить на страницах нашего выпуска 
«Учительской газеты-Москва». Искрен-
не надеемся, что опыт образователь-
ных организаций межрайонного сове-
та директоров №5 районов Алексеев-
ский, Бутырский, Марьина Роща, Мар-
фино, Останкинский, Ростокино, Ярос-
лавский, представленный в данном но-
мере, будет полезен и найдет отклик у 
наших читателей.

Сергей КОРЫШЕВ,
директор школы №1494, председатель 
межрайонного совета №5 директоров 

образовательных организаций районов 
Алексеевский, Бутырский, Марьина Роща,

Марфино, Останкинский, Ростокино, 
Ярославский

Воспитание сегодня: 
создаем будущее
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Подать заявки на участие 
образовательные орга-
низации города могут до 
31 октября.

Московский детский чем-
пионат «Мастерята» - это 
ежегодное состязание, на 

котором школьники 1‑8‑х классов 
знакомятся с востребованными 
специальностями и соревнуют-
ся в профессиональном мастер-
стве. В 2023‑2024 учебном году 
в соревнованиях добавилось 11 
новых компетенций.

- Чемпионат «Мастерята» - это 
возможность для школьников с 
раннего возраста знакомиться 
с востребованными профессия-
ми и специальностями. Участие 
в соревнованиях помогает раз-
вивать творческий потенциал и 
логическое мышление, учит ра-
ботать в команде и принимать 
решения. Это отличный старт 
для ребят, которые увлечены 
каким-либо направлением про-
фессиональной деятельности. 
Такой опыт обязательно приго-
дится в будущем и поможет сде-

лать правильный выбор, - рас-
сказала Ирина Швец, замести-
тель руководителя Департамен-
та образования и науки города 
Москвы.

Среди новых компетенций это-
го года есть «Администрирова-
ние отеля», «Полимеханика и ав-
томатизация» «Лазерные техно-
логии», «Производственная сбор-
ка изделий авиационной техни-
ки», «Хлебопечение», «Облицов-
ка плиткой», «Внешнее пилотиро-
вание и эксплуатация беспилот-
ных воздушных судов» и др. Все-
го же состязания пройдут по 45 
уникальным компетенциям. На-

пример, в рамках нового направ-
ления «Производственная сборка 
изделий авиационной техники» 
юные мастера - учащиеся 3‑4‑х 
классов - будут соревноваться в 
сборке макетов летательных ап-
паратов.

В компетенции «Хлебопече-
ние» школьники из 5‑8‑х классов 
вместе с близкими родственни-
ками продемонстрируют свое ма-
стерство выпечки мучных, сдоб-
ных и кондитерских изделий. 
Приготовят хлеб по определен-
ному рецепту и схеме плетения 
теста. Также участники создадут 
три подарочных набора из не-
скольких видов печенья.

Состязаться ребята будут 
в трех возрастных категори-
ях: 1‑2‑й классы, 3‑4‑й классы и 
«Семья мастеров» - 5‑8‑й клас-
сы. Учащиеся начальной школы 
примут участие в командах по 
два человека вместе с настав-
никами. А в семейной категории 
школьникам помогут выполнить 
задания близкие родственники 
- мама, папа, бабушка, дедушка, 
сестра, брат или законный пред-
ставитель.

Впервые с этого года в неко-
торых компетенциях добавят-
ся новые возрастные категории 
школьников. Например, учащи-
еся 1‑2‑х классов начнут делать 
свои первые шаги в разработке 

компьютерных игр и мультиме-
дийных приложений. А учащие-
ся 3‑4‑х классов - состязаться в 
компетенции «Физическая куль-
тура, спорт и фитнес». Показать 
свое мастерство в сфере охраны 
труда смогут ребята из 5‑8‑х клас-
сов вместе с родственниками. 
Конкурсантам нужно будет про-
демонстрировать знания по эва-
куации и действиям при чрезвы-
чайных ситуациях, скомпоновать 
аптечку, наложить шину или по-
вязку и показать множество дру-
гих профессиональных умений и 
навыков.

Для участия каждая образова-
тельная организация Москвы мо-
жет подать одну заявку на сайте 
чемпионата в одном направлении 
в той или иной возрастной кате-
гории. Для этого необходимо при-
крепить выполненные дистанци-
онные задания отборочного эта-
па. Компетенции-исключения, на 
которые можно подать две заяв-
ки, представлены в разделе «Ус-
ловия участия».

Лучшие 40 команд в своей 
возрастной категории по каж-
дой компетенции примут уча-
стие в финале чемпионата, кото-
рый пройдет на площадках кол-
леджей столицы с 29 января по 
11 февраля 2024 года. За разра-
ботку и проведение соревнова-
ний отвечает Московский центр 
развития профессионального об-
разования Департамента образо-
вания и науки.

Все последние новости Мо-
сковского детского чемпионата 
«Мастерята» можно найти в теле-
грам-канале.

Узнать подробнее о востребо-
ванных профессиях и специаль-
ностях, которым обучают в сто-
личных колледжах, можно в раз-
деле «Атлас профессий» и подка-
сте «Ключ к профессии». Полез-
ный контент о среднем профес-
сиональном образовании публи-
куется в телеграм-канале «Кол-
леджи Москвы».

Петр ЛИТВИНОВ

Общество

В День учителя замести-
тель мэра Москвы по во-
просам социального разви-
тия Анастасия Ракова на-
градила педагогов-тьюто-
ров московской госпиталь-
ной школы «УчимЗнаем» 
в Национальном медицин-
ском исследовательском 
центре детской гематоло-
гии, онкологии и иммуноло-
гии имени Дмитрия Рогаче-
ва. Они получили награды 
за многолетний добросо-
вестный труд и значитель-
ные заслуги в сфере обра-
зования, за личные заслуги 
в оказании помощи моло-
дым работникам в совер-
шенствовании форм и ме-
тодов работы и за заслуги 
в педагогической и воспи-
тательной деятельности.

–Работа учителя - это не 
просто труд, это са-
мое настоящее при-

звание. Это терпение, умение на-
ходить общий язык с детьми, пре-
данность своему делу. Но работа 
госпитального учителя сложнее. 
Она требует еще большего вни-
мания и любви. Ваши ученики - 

это не обычные дети, а маленькие 
пациенты. Помимо высоких педа-
гогических навыков вы должны 
обладать и психологическими, и 
медицинскими. И вы прекрасно с 
этим справляетесь. Вас 200 чело-
век на весь наш огромный город 
и на всю московскую медицину, 
которая включает в себя и феде-
ральные клиники, и городские. 
Здесь получают медицинскую 
помощь дети с самыми сложны-
ми диагнозами со всей страны. 
Через ваши руки в год проходят 
почти пять тысяч учеников, и вы к 
каждому из них относитесь с пол-
ной самоотдачей, - обратилась к 
педагогам Анастасия Ракова.

Высокое звание «Почетный ра-
ботник сферы образования Рос-
сийской Федерации» получила 
тьютор школы Лариса Влади-
мировна Будан. Нагрудный знак 
«Почетный наставник» - Татьяна 
Михайловна Брежнева. Нагруд-
ный знак «За верность профес-
сии» - Светлана Юрьевна Гон-
чарова. Нагрудный знак «Моло-
дость и профессионализм» за-
служили тьюторы Павел Серге-
евич Котлеров, Александра Пав-
ловна Перушкина, Оксана Сер-
геевна Поликарпова и Диана 

Львовна Хачатрян. Звание «По-
четный работник образования 
города Москвы» было присвое-
но Ирине Викторовне Решетни-
ковой.

Заммэра отметила, что педа-
гоги госпитальной школы «Учим-
Знаем» не просто учат детей, но 
и добиваются больших результа-
тов. Только в прошлом году че-
тыре девятиклассника получи-
ли аттестаты с отличием, а два 
одиннадцатиклассника окончили 
школу с золотыми медалями. Де-
ти прямо здесь пишут ОГЭ и ЕГЭ. 
В прошлом учебном году успеш-
но сдали экзамены в 9‑м классе 
42 ученика, в 11‑м классе - 22 вы-
пускника. Дети участвуют в твор-
ческих конкурсах, научных кон-
ференциях, мероприятиях вузов. 
Также в прошлом учебном году 
более 500 учеников приняли уча-
стие во Всероссийской олимпиа-
де школьников, 4 участника заня-
ли призовые места в Московской 
олимпиаде школьников, двое ре-
бят заняли первое место в кон-
курсе исследовательских и твор-
ческих проектов от МПГУ и ВШЭ.

Задача проекта «УчимЗнаем» 
- сделать полноценной жизнь де-
тей, которые месяцами и года-

ми лечатся, например, от онко-
логии или после трансплантации 
органов. Все обучение проходит 
по желанию самих детей в зави-
симости от их состояния и этапа 
лечения.

Москва вместе с госпитальной 
школой «УчимЗнаем» изменила 
отношение к образовательному 
подходу к детям на длительном 
лечении. Проект работает на де-
вяти городских и федеральных 
столичных площадках, в том 
числе в детском хосписе и Мо-
розовской больнице. Этот опыт 
распространен уже более чем в 
60 регионах страны и в странах 
СНГ. Специалисты школы разра-
ботали методы и подходы тако-
го обучения, создали с нуля всю 
модель.

В госпитальной школе дети на 
длительном лечении получают 
полноценное образование, прохо-
дят обучение по всем школьным 
предметам по основным обще-

образовательным программам. 
Здесь для каждого ребенка со-
ставляется индивидуальный об-
разовательный маршрут. В него 
включены как занятия по пред-
метам, так и занятия в кружках 
и секциях.

Образовательный процесс мо-
жет быть организован не только в 
школьном секторе в малых груп-
пах, но и в больничных палатах, 
боксах и других помещениях ле-
чебных отделений медицинской 
организации.

Образовательная среда госпи-
тальной школы ничем не напоми-
нает больницу. Все это позволя-
ет отвлечь ребенка от болезни и 
лечения, вовлечь его в активную 
познавательную деятельность, 
вселяет оптимизм, помогает раз-
вивать способности, формиро-
вать положительную самооцен-
ку, искать новых друзей и ста-
вить себе цели.

Анна КОНДА

Еще больше любви
С благодарностью к участникам программы 
«УчимЗнаем»

Мастерят ждут!
Стартовал прием заявок на участие 
в Московском детском чемпионате 
профмастерства
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Ученическое самоуправление яв-
ляется важной составляющей раз-
вития коммуникативных и лидер-
ских навыков учащихся - качеств, 
которые развиваются только в 
социуме. Эта практика позволя-
ет ребятам принимать активное 
участие в жизни школы, учиться 
принимать важные решения, свя-
занные с изменениями в жизни на-
шего микросоциума, способствую-
щие улучшению образовательной 
среды.

В нашей школе традиционно уделя-
ется большое внимание развитию 
ученического самоуправления. Мы 

считаем, что каждый ученик должен иметь 
возможность высказывать свои идеи, 
быть сопричастным созданию школьного 
дела, развивать свои способности и талан-
ты в процессе общения и взаимодействия 
с окружающими.

В этом учебном году структура учениче-
ского самоуправления претерпела изме-
нения, теперь она сопряжена с 12 направ-
лениями РДДМ «Движение первых». Вме-
сте с советниками директора по воспита-
нию и педагогами дети погружены в во-
лонтерство и музейную деятельность, раз-
витие медиацентра и спортивную жизнь, 
отдают свои силы художественному и тех-
ническому творчеству, увлекаются позна-

вательным туризмом и задумываются над 
вопросами безопасности. Дети-активисты 
вместе с советниками организуют коллек-
тивные школьные творческие дела, уча-
ствуют в городских акциях, проводимых 
в рамках направлений РДДМ. Именно по-
этому самоуправление представлено на 
уровне классов, образовательных площа-
док и школы в целом.

Ученический актив на уровне образо-
вательных площадок - это детский орган 
самоуправления, в котором традицион-
но представлены ученики 5‑11‑х клас-
сов, выбранные одноклассниками. Чле-
ны ученического актива встречаются ре-
гулярно, чтобы обсудить вопросы, каса-
ющиеся жизни конкретного подразделе-
ния: организация праздников, обсуждение 
новых локальных актов, городских про-
ектов, перспектив развития детей в том 
или ином направлении. А потом со свои-
ми идеями и выводами старшеклассники 
приходят на общешкольный ученический 
совет, где формируется общая позиция 
детского коллектива школы, где можно 
выразить мнение многих и задать вопросы 
директору, его заместителям, педагогам, 
где происходят координация деятельно-
сти и выбор общих ключевых направле-
ний для последующего развития школы в 
целом. Таким образом, ученический совет 
является важным форумом для выраже-
ния и обсуждения мнений и идей учащих-

ся. Так, было разработано и принято при 
непосредственном участии ученического 
совета положение о школьной форме и 
внешнем виде обучающихся, а чтобы оно 
не стало пустым звуком, дети поддержа-
ли идею ежегодного проведения показа 
школьной моды, призванного формиро-
вать наш школьный стиль.

С приходом в школу советников дирек-
тора по воспитанию интерес подростков к 
ученическим активностям начинает расти. 
Классы распределились в рамках кален-
дарного плана воспитательной работы по 
основным школьным делам, предложили 
разносторонние форматы, прежде всего 
активности на переменах. Наиболее ярко 
это проявилось в начале октября, когда 
школа праздновала День учителя. В тече-
ние недели нас встречали милые сюрпри-
зы в виде пожеланий на день, звучащей 
любимой музыки, шуточных интервью с 
педагогами, все это создавало атмосферу 
праздника, тепла и внимания.

Для более старших учеников были ор-
ганизованы кинопоказы классического 
советского фильма про школу «Доживем 
до понедельника» (режиссер Станислав 
Ростоцкий, 1968 г.). Конечно, нам было 
интересно узнать мнение современных 
подростков, их ответы на вопросы, затро-
нутые в картине. И эта дискуссия тоже 
стала поводом к сближению, взаимопо-
ниманию и единению.

Собственно, наверное, это и есть глав-
ная цель любой школы и ученического 
самоуправления - создание атмосферы, 
в которой и педагогам, и ученикам будет 
комфортно учиться и обучать, творить и 
развиваться.

Елена АЛЕКСАНДРОВА,
заместитель директора школы №293 

имени А.Т.Твардовского;
Артем СМИРНОВ,

учитель начальных классов школы №293 
имени А.Т.Твардовского

Общество

Воспитательная работа - 
это одно из ключевых на-
правлений образователь-
ного процесса, предпола-
гающее взаимодействие 
между учениками, родите-
лями и учителями. От ка-
чества этого взаимодей-
ствия зависит сформиро-
ванность у учащихся нрав-
ственных, этических, соци-
альных и культурных цен-
ностей. А если посмотреть 
шире, то и гармоничная и 
эффективная система об-
разования.

Советник директора по вос-
питанию играет важней-
шую роль в этом сотруд-

ничестве, потому что именно пе-
ред ним стоит задача включить в 
воспитательный процесс всех его 
участников, используя потенциал 
школы, города и детских обще-
ственных объединений. Совет-
ник режиссирует воспитатель-
ную среду, создает траекторию 
развития школы в городском про-
странстве, реализуя городские 
и федеральные проекты и ини-
циативы.

Фундаментальными задачами 
советника являются:

- работа с учащимися школы, 
в том числе с ученическим само
управлением, школьным теа-
тром, спортивным клубом, во-
лонтерским отрядом, детскими 
общественными объединениями;

- реализация федеральных и 
городских проектов: привлечение 
работников культуры и спорта, 
родителей, общественных орга-
низаций и социальных партнеров;

- интеграция «Движения пер-
вых» в проекты города и страны;

- взаимодействие с родитель-
ским активом, в том числе ор-
ганизация родительских клубов 
по распространению позитивно-
го опыта семейного воспитания, 
вовлечения родителей в реали-
зацию воспитательных программ 
школы;

- координация работы школь-
ных медиацентров и СМИ, ин-

формирование о позитивном 
опыте работы педагогов по во-
просам воспитания;

- взаимодействие с психолого-
педагогической службой школы.

В школе №1415 «Останкино» 
за последний месяц значитель-
но выросло количество детских 

инициатив. А это работа учени-
ческого совета, волонтерско-
го отряда, школьного театра, 
школьного спортивного клуба и 
детских общественных объеди-
нений. Увеличение количества 
учащихся, принимающих актив-
ное участие в жизни школы и ме-
роприятиях города, предполагает 
и рост инициатив, которые пред-

лагают и реализуют ученики на-
шей школы.

Советник директора по воспи-
танию - это прежде всего педа-
гог, который понимает детей, их 
потребности, интересы, который 
может стать наставником в реа-
лизации детских инициатив, всег-

да готов помочь каждому ученику 
попробовать себя в разных сфе-
рах и раскрыть свой потенциал. 
Работа советника директора по 
воспитанию с учащимися ведет-
ся в разных направлениях школь-
ной жизни: медиа, волонтерство, 
«Движение первых», городские 
конкурсы и всероссийские про-
екты, школьное самоуправле-

ние. Ребята предлагают решать 
вопросы социального характера: 
помощь детям, попавшим в слож-
ную жизненную ситуацию, защи-
та окружающей среды и живот-
ных, улучшение условий обуче-
ния в школе.

За сентябрь учащимися под ру-
ководством советника директора 
были реализованы уже 9 инициа-
тив и проектов:

- осенняя благотворительная 
ярмарка, организованная в под-
держку подопечных фонда «По-
дари жизнь»;

- акция «Спасибо учителю!», 
где каждый ученик и выпускник 
школы могли поздравить учите-
лей с праздником, выразить бла-
годарность в электронном или 
письменном виде;

- «Музыкальное утро» - проект, 
подразумевающий музыкальное 
сопровождение при входе в шко-
лу;

- образовательное туристи-
ческое путешествие в Санкт-

Петербург с учениками лингви-
стического класса;

- телеграм-канал «Родители 
первых 1415», сообщество для 
информирования родителей о 
конкурсах и событиях школы и 
города;

- проведение мастер-классов 
от «Первых» для «Орлят России»;

- создание радиолинейки, по-
священной трагедии в г. Беслане;

- мероприятие «Встреча с ди-
ректором» для ученического са-
моуправления;

- комната детских инициатив и 
место проведения активных пе-
ремен в школе с тематическим 
оформлением.

Советник директора в осу-
ществлении этих и других заду-
мок школьников - режиссер вос-
питательного процесса, который 
не только координирует реали-
зацию проектного предложения 
учащихся, но и транслирует опыт 
школы на городской уровень: на 
конференциях и конкурсах.

С каждым учебным днем уча-
щиеся школы становятся все бо-
лее активными, готовыми к реа-
лизации своих идей по улучше-
нию школы, подключая к актив-
ностям своих одноклассников и 
друзей. Вместе с советником ди-
ректора по воспитанию каждую 
неделю проходят встречи акти-
ва школьного самоуправления, 
«Движения первых», волонтеров, 
а задумки ребят воплощаются в 
жизнь.

Вероника МАКАРОВА,
советник директора по 

воспитанию и взаимодействию 
с детскими общественными 

объединениями школы №1415 
«Останкино»

Ученическое 
самоуправление
Учись, твори и развивайся!

Режиссер и навигатор
Инициатива приветствуется
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Доброе дело - это то, с чего 
начинается человечность. 
А добрые дела приятнее 
делать большим и друж-
ным коллективом. В нашей 
школе есть традиционные 
благотворительные акции, 
которые объединяют учи-
телей, учеников и их роди-
телей.

В акции «Дети вместо цве-
тов!» мы участвуем с 
2015  года, когда инициа-

тиву московского учителя Аси 
Штейн подхватил фонд помощи 
хосписам «Вера». Сегодня для 
нас «Дети вместо цветов» - это 
такая же часть школьной жиз-
ни, как урок и перемена, как зво-
нок и каникулы. А еще это шанс 
поучаствовать в большом деле, 
который нельзя упустить. Забо-
левание перестает быть барье-
ром - именно в этом заключается 
суть акции, ведь барьеров между 
людьми становится меньше. Ак-

ция объединяет тех, кто готов по-
мочь, и тех, кому нужна помощь. 
Традиционным элементом акции 
стали уроки Доброты. В этом 
учебном году первого сентября их 
провели волонтеры фонда «Под-
солнух», помогающего детям и 
взрослым с нарушениями имму-
нитета. Они рассказали ребятам 
о работе фонда, его подопечных, 
о благотворительности и важно-
сти добрых дел.

«Щедрый вторник» в этом го-
ду будет проходить 28 ноября. У 
каждого школьника будет воз-
можность стать причастным к 
этому важному делу, поэтому 
уже сейчас мы объявили сбор 
небольших подарков для «коро-
бок храбрости», которая есть в 
каждом процедурном кабинете 
больницы: в них хранятся неболь-
шие подарки, помогающие сдер-
жать или высушить детские сле-
зы. Это призы за смелость. Такие 
подарки выдаются очень часто, 
а потому «коробки храбрости» 

наполняются каждые две неде-
ли. И без нашей помощи тут не 
обойтись.

Благотворительная ярмар-
ка добра - традиционное обще-
школьное дело, объединяющее 
детей и взрослых. Всегда первый 
этап подготовки - выбор благо-
творительных организаций, ко-
торым будут пожертвованы вы-
рученные средства. В этом году 
организаторы ярмарки, а это ре-
бята из совета старшеклассни-
ков, отдали предпочтение фонду 
«Вера», потому что мы знаем, что 
этот фонд один из самых крупных 
в России, и понимаем, что сейчас 
сложная ситуация у многих фон-
дов, поддержка нужна даже са-
мым сильным. Для нас благотво-
рительная ярмарка - событие, к 
которому ученики и их родители, 
сотрудники школы начинают го-
товиться за несколько месяцев. 
А для фонда это не только огром-
ная поддержка, но и доказатель-
ство того, что помогать можно в 
любом возрасте. Главное - делать 
это искренне и с душой. Именно 
такому правилу следуем и мы, по-
казывая, что помогать - это здо-
рово, полезно и интересно.

Ярмарка для нас - возможность 
помочь другим тем, что каждый 
из нас умеет делать. Показать, на 
что мы способны. Ребята млад-
ших классов посоревнуются в 
том, у кого будет красивее торго-
вый дом или кто больше соберет 

анов (валюта ярмарки). Для ребят 
постарше это азарт от продаж и 
развитие навыков коммуникации. 
Мы раскрываем себя, вместе ин-
тересно проводим время и помо-
гаем тем, кому это необходимо.

Добрые дела делают жизнь 
окружающих лучше. Добро име-
ет свойство бумерангом возвра-
щаться к своему отправителю, 
потому что один по-настоящему 
благородный поступок может 
стать первым звеном в цепочке 
других добрых дел, длина кото-
рой способна увеличиваться до 
бесконечности!

Всероссийская акция «Пись-
мо солдату» объединила наших 
учеников. Мы знаем, с каким не-
терпением солдаты, находящие-
ся в зоне специальной военной 
операции, ждут весточки из до-
ма, слов безусловной поддерж-
ки даже от людей совсем незна-
комых. Поэтому наши ребята пи-
шут доблестным солдатам свои 
пожелания, прикладывают к ним 
фотографии, рисунки, стихи соб-
ственного сочинения. Мы полу-
чаем в ответ такие письма: «Ува-
жаемая администрация школы, 
уважаемые учителя и классные 
руководители! Пишет вам участ-
ник СВО. Хочу поблагодарить вас 
и ваших детей от себя и от сол-
дат с передовой за теплые пись-
ма нам на фронт, за слова под-
держки и благодарности в на-
шей нелегкой борьбе со злом на 

нашей Земле. Приятно видеть и 
ощущать, что наши тылы прочны 
и дело наше правое. Что на род-
ной земле нас любят, ждут и гор-
дятся нами. Спасибо вам и роди-
телям, что так воспитали и вос-
питываете наших детей. Это при-
дает нам сил и стойкости в нашей 
борьбе. От всех ребят с передо-
вой и тех, кто сейчас в госпита-
лях, спасибо вам!»

Часто можно помочь делом или 
даже душевным разговором. В 
некоторых случаях бывает не-
обходимо услышать фразы «Все 
будет хорошо!» или «У тебя все 
получится!». Благотворительная 
деятельность помогает сохранить 
человечность и правильное от-
ношение к миру, людям, к само-
му себе.

Добрые дела совершал каж-
дый из нас хоть раз в жизни. По-
мочь можно всегда, нужно только 
этого захотеть. Благотворитель-
ность - часть жизни, которая по-
могает понять, что ты не один в 
этом мире, есть люди, которым 
нужна твоя помощь, и есть те, ко-
торые могут и хотят помочь тебе! 
Ни одно доброе дело не останет-
ся незамеченным. Творите до-
брые дела!

Анна ПАНОВА, Илья ДАВЫДОВ, 
Софья МОЖАЕВА,

ученики 11‑го класса, 
члены совета старшеклассников 

школы №1518

Актуально

Волонтеры есть и в куль-
туре, и в спорте, и в медиа
среде. Так, медиаволонте-
ры рассказывают о движе-
нии и вовлекают в него но-
вых участников. А главное 
- волонтером может быть 
каждый. Школьное время - 
это период, когда дети фор-
мируют свое отношение к 
социальным проблемам и 
начинают строить свое бу-
дущее. Волонтерство по-
могает им понять, что они 
могут быть полезными чле-
нами общества уже сейчас.

Взрослые хотят видеть под-
ростков добрыми, отзыв-
чивыми и душевными. Но 

эти качества не возникают сами 
по себе. Их необходимо форми-
ровать и развивать. Что испыты-
вают подростки, когда помогают 
кому-то? Радость, удовлетворе-
ние, чувство собственной значи-
мости и пользы? Возможно. Но 
главное в том, что они отдают ча-
стичку своей души другому чело-
веку.

Ученик школы №1494, пред-
седатель первичного отделения 
Российского движения детей и 
молодежи «Движение первых» 
Кирилл Свищев впервые осознал 
значимость волонтерства благо-
даря акции «Бессмертный полк», 
а развить интерес к делу помогли 
школьные преподаватели:

- На шествии я подходил к ре-
бятам, интересовался, расспра-
шивал, как записаться в добро-
вольцы. Я ими искренне восхи-
щался. Мне тогда мама сказала: 
«Вот подрастешь, вступишь в их 
ряды!» Так и вышло: в школе хо-

дил на теоретические занятия, 
потом завел волонтерскую книж-
ку и начал помогать на форумах и 
школьных мероприятиях.

Со школы начала свой волон-
терский путь и 15‑летняя Ели-
завета Лыкова, ученица школы 
№1494, стать добровольцем ей 
предложила учительница ан-
глийского языка. По призна-

нию школьницы, после этого ее 
жизнь кардинально изменилась 
- осознание того, что можно по-
могать людям и делать мир до-
брее, стало для Елизаветы по-
стоянным источником вдохнове-
ния:

- Я участвую в разных меропри-
ятиях. Например, в Музее Побе-
ды мы помогаем в гардеробе и 
показываем дорогу посетителям. 
Бывают экологические акции, на-
пример, недавно с командой са-
жали деревья, осуществляли 
сбор макулатуры.

По словам девушки, один из 
главных плюсов волонтерства 

в том, что от него невозможно 
устать. Наоборот, добровольче-
ская деятельность заряжает че-
ловека энергией и дает силы ид-
ти дальше.

Совершая добрые поступки, 
подросток понимает, что мир во-

круг него меняется к лучшему. 
Волонтерство для подростков - 
это стиль современной жизни. 
Помогая другим, они помогают 
себе!

В этом году активное разви-
тие получило культурно-просве-
тительское волонтерство, кото-
рое тесно связано с программами 
ранней профориентации. В рам-

ках программ основного и допол-
нительного образования старшей 
школы ребята более подробно 
знакомятся с различными об-
ластями наук и в рамках добро-
вольческой деятельности делят-
ся своими знаниями с младши-

ми школьниками, организуя со-
вместные мероприятия и мастер-
классы.

Важна для ребят и акция «Ко-
робка храбрости», целью кото-
рой является сбор подарков де-
тям, которые проходят лечение в 
медицинских учреждениях.

- Всем маленьким пациентам 
нужны поддержка и награда за 
храбрость при медицинских ма-
нипуляциях. Ведь храбрец - это 
не тот, кто не боится, а тот, кто 
преодолел страх, и собранные с 
помощью данной акции подарки 
помогут детям в этом, - говорят 
волонтеры.

Наши ребята активно участву-
ют в событиях города, став ча-
стью команды ресурсного центра 
«Мосволонтер». Помимо опыта, 
который ребята получают, по-
гружаясь в различные виды до-
бровольчества, они готовят за-
дел для поступления в вузы. Уча-
стие в волонтерском движении 
формирует характер, учит бес-
корыстно помогать другим и тру-
диться на благо общества, раз-
вивает лидерские способности 
и удовлетворяет потребность в 
самореализации. Школьное во-
лонтерство является неотъем-
лемой частью образовательной 
системы и помогает детям стать 
активными и успешными граж-
данами.

Александра ПЛЮХИНА,
педагог-организатор 

школы №1494;
Александра ЛИДОГОСТЕР,

советник директора по 
воспитанию и взаимодействию 

с детскими общественными 
объединениями школы №1494

Здесь и сейчас
Как записаться в добровольцы?

Спешите делать добро!
И все получится
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Трехдневный образова-
тельный семинар для проф-
союзного актива терри-
ториальных и первичных 
профсоюзных организаций 
прошел накануне отчетно-
выборной кампании. Знако-
вое масштабное мероприя-
тие ежегодно проводит Мо-
сковская городская орга-
низация Общероссийского 
профсоюза образования.

Трехдневная программа об-
разовательного семинара 
оказалась насыщенной до 

предела. Как и ожидалось, цен-
тральное пространство меропри-
ятия заполнили интерактивные 
лекции и мастер-классы пригла-
шенных спикеров. Темы разно-
образны: развитие профсоюзно-
го движения в России в условиях 
социально-политических и эконо-
мических вызовов, личностный 
рост, возможности и компетенции 
современного профсоюзного ли-
дера, профсоюз и многоликое ме-
дийное пространство и многое-
многое другое. А еще были откры-
тые дискуссии, обмен опытом и 
самыми актуальными практика-
ми, консультации по вопросам со-
циального партнерства и оплаты 
труда, а также детальный разбор 
непростых жизненных ситуаций в 
формате программы «Открытый 
микрофон».

Старт мероприятию дал пред-
седатель Московской городской 
организации Общероссийско-
го профсоюза образования Кон-
стантин Гужевкин. По его словам, 
главная задача семинара - реаль-
ная возможность хотя бы немного 
заглянуть в будущее, честно пого-
ворить о вызовах, сформировать 
основные задачи и наметить пути 
их решения:

- Впереди Общероссийский 
профсоюз образования ждет се-
рьезное испытание - каждая пер-
вичная, территориальная орга-
низация и наша Московская го-
родская организация будут про-
водить отчетно-выборные меро-
приятия. Какими мы хотим ви-
деть профсоюзы в обозримом 
будущем? Прежде всего нужно 
решить, что мы готовы взять с 
собой в качестве полезного и ак-
туального опыта, а что категори-
чески необходимо оставить в про-
шлом. Наша главная задача - сде-
лать это будущее перспективным 
и полезным для народа.

Председатель Московской го-
родской организации Общерос-
сийского профсоюза образования 
отметил, что главная цель объе-
диненного профсоюзного движе-
ния - защита педагогов и забота 
о членах профсоюза. Константин 
Гужевкин определил социальное 
партнерство как осознанность и 
вовлеченность, а значит, возмож-
ность работы сотрудников и рабо-
тодателей на равных, учет инте-
ресов всех сторон и нацеленность 
на общий результат. Например, 
проект «Территория социально-
го партнерства» был справедли-
во воспринят как своеобразный 
знак качества для любой школы 
столицы. Кроме того, Константин 
Гужевкин напомнил, что коллек-
тивный договор является испы-
танным рабочим инструментом, 
который помогает сохранить и ум-
ножить уже имеющиеся резуль-
таты.

Спикер подчеркнул, что помимо 
учебной программы самое значи-
мое и полезное на этом семина-
ре - неформальное общение. Это 
рассказ о проблемах и лучших 
практиках, а самое главное, как 

при помощи этих лучших прак-
тик можно справиться с самыми 
сложными вызовами сегодняш-
него дня.

Политолог, кандидат политиче-
ских наук, доцент Академии труда 
и социальных отношений Павел 
Фельдман поделился с участни-
ками мероприятия прогнозом ди-
намики развития нашей экономи-
ческой системы. Он отметил на-
личие роста оплаты труда и уров-
ня потребления, а также тенден-
ции наращивания государствен-
ного сектора экономики. По мне-
нию докладчика, именно крепкое 
и сильное государство - основа 
профсоюзного движения.

В своей лекции «Приоритеты и 
перспективы развития профсоюз-
ного движения России в условиях 
современных экономических и со-
циально-политических вызовов» 

докладчик подчеркнул, что самое 
главное - помочь члену профсою-
за, профсоюзному лидеру и акти-
висту лучше ориентироваться в 
быстроменяющихся реалиях по-
литики, экономики и социально-
трудовой сферы. Спикер отметил, 
что крайне важно уметь позици-
онировать себя по отношению к 
работодателю и государству, на-
ходить с ними общий язык и уметь 
доказывать свою ценность. Имен-
но тогда профсоюзы эффективно 
могут выполнять свою основную 
задачу - функцию защиты и пред-
ставительства. Нельзя забывать 
и о возможности профсоюзов за-
явить о себе в системе социаль-
ного партнерства - главного до-
ступного способа борьбы за ин-
тересы человека труда.

- Не секрет, что у людей есть ко-
лоссальный запрос на то, чтобы 
просто выразить себя, - отметил 
Павел Фельдман. - Сегодня был 
обмен эмоциями, энергиями, ин-
теллектуальными продуктами - 
знаниями. Хочется верить в то, 
что этот обмен всех взаимно обо-
гатил, сделал только лучше, силь-
нее и увереннее в себе.

Интерактивная лекция руко-
водителя Центра исследования 
политических элит ИМИ МГИМО 
МИД РФ Евгения Минченко была 
посвящена образу современно-
го профсоюзного лидера. 17 ав-
торских архетипов, среди которых 
«воины» и «дурачащиеся», «про-
стаки» и «солдаты», «бунтари» 
и «герои», а еще «любовники», 
«маги», «шуты» и «мудрецы». По 
словам спикера, прежде всего не-

обходимо четкое понимание соб-
ственной функциональной роли 
в этой системе. Нужно понять и 
адекватно оценить свои способ-
ности и подобрать органичный 
образ, с помощью которого чело-
век сможет общаться с окружаю-
щим миром и быть при этом мак-
симально естественным и эффек-
тивным. Евгений Минченко пред-
ложил участникам семинара ар-
хетипический образ, который, на 
его взгляд, максимально подхо-
дит именно для представителей 
профсоюзного движения:

- Для профсоюзной организа-
ции наиболее естественен образ 
«заботливого». Именно на такой 
архетип есть серьезный запрос 
в современном обществе. И по-
скольку предложений практиче-
ски нет, то в эту пока пустующую 
нишу можно и нужно идти.

Евгений Минченко отметил, что, 
судя по реакции слушателей и по 
тем интересным и нестандартным 
вопросам, которые они задава-
ли, аудитория обладает высоким 
уровнем эрудиции и действитель-
но заинтересована в теме.

Практикующий психолог и биз-
нес-тренер Ирина Зайчикова дав-
но сотрудничает с профсоюзными 
организациями, помогая форми-
ровать профессиональные и лич-
ностные качества сотрудников. В 
своей лекции «Современные ком-
петенции профсоюзного лидера» 
Ирина рассказала о личностном 
росте, зонах развития и возмож-
ностях представителя профсоюз-
ного движения. Во время живой и 
открытой беседы с участниками 
семинара говорили о секретном 
влиянии на аудиторию и техни-
ках эффективной коммуникации, 
о том, как заряжать установками 
на позитивное отношение к миру, 
выстраивать корректную семан-
тическую базу и говорить о непро-
стых вещах интересно и понятно. 
Вместе со спикером участники 
обсудили также знаменитый эф-
фект первого впечатления и его 
обманчивость, а также имидж со-
временного профсоюзного лиде-
ра, в котором не может быть ме-
лочей. Здесь важно все: внеш-
ность, манеры, деловые качества 
человека, а самое главное - уме-
ние донести свою мысль до собе-
седника. Кому сегодня верят? По-
чему и за кем аудитория готова 
пойти? Насколько важны речевые 
техники, элемент интерактива и 
деловое позитивное программи-

рование? Слушатели не только 
искали ответы на эти непростые 
вопросы, но и приняли участие в 
интерактивной игре, где вместе 
сформулировали позитивные и 
негативные личностные качества 
профсоюзного лидера.

- Тема моей лекции, - объясня-
ет эксперт HR-технологий Ирина 
Зайчикова, - обусловлена много-
задачностью, эмоциональностью, 
стрессами, которые нас окружа-
ют, поэтому в большей степени 
разговор был посвящен тому, как 
управлять людьми и своими впе-
чатлениями с помощью инстру-
ментов убеждения. Конечно же, 
по реакции зала было понятно, 
что каждый участник вовлечен в 
дискуссию, ведь мы говорили о 
полезных и понятных инструмен-
тах, которые работают на 200 про-
центов.

Не секрет, что наша речь, по-
ходка и мимика, манера обще-
ния с людьми и даже интонации 
голоса влияют на эффективность 
работы. Ведь зачастую то, как мы 
говорим, бывает намного важнее 
содержания нашего сообщения. 
На встрече с журналистом Евге-
нием Вяхиревым участники семи-
нара обсуждали технику речи, за-
нимались артикуляционной раз-
минкой и речевой гимнастикой. 
Слушатели учились концентриро-
вать внимание на понимании тек-
ста, а не на его заучивании, запи-
сывать себя на видео для эффек-
тивной работы над ошибками и 
еще многому другому. Кроме то-
го, они получили несколько инте-
ресных советов, которые смогут 
использовать в своей ежеднев-
ной работе.

- Сегодня здесь не просто учите-
ля, а люди, занимающиеся проф-
союзной деятельностью, они мно-
го общаются с людьми, - говорит 
журналист, ведущий рубрик про-
граммы «Утро. Самое лучшее» на 
НТВ Евгений Вяхирев. - И сегод-
няшняя лекция как раз на это и 
была направлена, чтобы расска-
зать, как не волноваться, как ве-
сти себя на публике, как правиль-
но сидеть, улыбаться, говорить, 
стоять, все это очень важно!

Семинар - уникальная возмож-
ность обменяться бесценным 
опытом и авторскими наработка-
ми, поговорить о ежедневных за-
дачах и наметить пути их реше-
ния.

- После сегодняшнего семинара 
я пришел к выводу, и, наверное, 

мы все пришли к такому выво-
ду, что самое главное сейчас для 
всех людей, которые работают в 
образовании, - это единство и со-
лидарность! - делится учитель хи-
мии школы №1257, председатель 
совета молодых педагогов школы 
Евгений Пыхтин.

- Ко мне уже подходили пред-
седатели первичных профсоюз-
ных организаций и благодари-
ли за тех спикеров, с которыми 
они познакомились на семинаре. 
Они узнали о том, как должны 
выглядеть современные пред-
седатели, им это, кстати, приго-
дится и как педагогам, - отмеча-
ет председатель ТОП ЗАО Свет-
лана Иванова.

- Для наших профсоюзных ак-
тивистов такие выездные семи-
нары очень важны! - убеждена 
председатель ТОП ЮАО Ольга 

Соболева. - Это способ получить 
информацию о новых достижени-
ях. А еще возможность коммуни-
кации. Мы не замыкаемся в рам-
ках одной образовательной орга-
низации и даже в рамках одного 
округа. Например, вчера во время 
дискуссии мы не только задавали 
вопросы и получали ответы ква-
лифицированных специалистов 
аппарата Московской городской 
организации профсоюза, но и де-
лились различными путями реше-
ния проблем. А самое важное - мы 
обмениваемся энергией. Проис-
ходит какая-то энергетическая 
сублимация, когда выпаривается 
все плохое и остается только по-
зитив. Мы уедем после семинара 
позитивно заряженные! Здоро-
во знать, что в огромном городе 
есть твои соратники, союзники, 
единомышленники, которые мыс-
лят, как ты, и болеют за общее де-
ло. Объединяясь, мы становимся 
сильнее!

Семинар «Современный проф-
союз: взгляд на перспективу» для 
многих участников стал уверен-
ным шагом в будущее. Он объ-
единил талантливых учителей и 
профсоюзных лидеров. Именно 
здесь максимально просто гово-
рят о сложном, решаются самые 
актуальные вопросы и задаются 
высокие планки профессиональ-
ной деятельности.

Елена РИПС,
главный специалист 

информационного отдела 
аппарата МГО Профсоюза 

образования

Актуально

Современный профсоюз: 
взгляд на перспективу
Образовательный семинар
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Чтобы школой управлять,
Нужно очень много знать.
Быть талантом, быть вождем,
Не растаять под дождем.

Школьное самоуправление 
- это сообщество актив-
ных ребят, тех, кто хочет 
влиять на жизнь в школе и 
сделать обучение еще бо-
лее комфортным для всех 
участников образователь-
ного процесса. Школьники 
самостоятельно участву-
ют в управлении образо-
вательным процессом и 
принимают решения, каса-
ющиеся их собственного 
обучения и жизни в шко-
ле. Такой формат взаимо-
действия административ-
ной команды и школьников 
способствует развитию 
лидерских навыков, от-
ветственности и самосто-
ятельности учащихся.

История развития органов 
школьного самоуправле-
ния достаточно длительна 

и витиевата. Становление его про-
шло определенные этапы в тече-
ние многих веков, а истоки мож-
но отнести к ХVI веку. В нашей 
стране этот вопрос стал особен-
но актуальным в ХХ веке и тоже 
решался по-разному на протяже-
нии истории нашего государства.

В 1992 году был принят Закон 
Российской Федерации «Об об-
разовании», в котором была за-
креплена концепция демократи-
ческой школы - каждая школа 
вводит свой устав, в нем есть воз-
можность установить собствен-
ную форму самоуправления, в 
том числе создать отдельный ор-
ган самоуправления для участия 
в нем детей.

Конечно, в первую очередь 
школа создана для детей. По-
этому особенно важно услышать 
каждого ребенка, стараться сде-
лать школьную жизнь комфорт-
ной во всех отношениях. Этим 
принципам следует совет само-
управления нашей школы, в де-
ятельности которого можно вы-
делить следующие направления.

Представительское 
направление

Оно помогает обучающимся 
выработать мнение по вопросам 
школьной жизни, стимулирует 
их участвовать в работе органов 
школьного управления.

Каждую четверть проходят со-
брание совета самоуправления, 
обсуждаются планы и текущие 
вопросы, требующие решения, 
принимаются предложения. В 
ходе встречи дети работают са-
мостоятельно (без кураторов и 
вожатых), сами обсуждают, ка-
кие изменения требуются в шко-
ле, и вносят свои предложения. 
Для решения и быстрого обме-
на мнениями работают «Минутки 
креатива».

Важные вопросы выносятся на 
заседания управляющего совета 
школы, в состав которого входят 
избранные члены ученического 
самоуправления.

Информационное 
направление

Ученический совет занимает-
ся информированием учеников 
о школьных проблемах, о своей 
деятельности и принятых реше-
ниях. В школе создан и успеш-
но работает медиацентр: каж-
дую неделю выпускается газета 
«Школьные новости», основные 
события школьной жизни регу-
лярно освещаются в социальных 
сетях, работает школьная радио-
станция.

Волонтерское 
направление

В основе волонтерского движе-
ния лежит принцип «Хочешь по-
чувствовать себя человеком - по-
моги другим». Направления дея-
тельности школьного волонтер-
ского движения разнообразны.

Ученический совет занимает-
ся организацией шефства стар-
ших над младшими. Также ре-
бята оформляют открытки и от-
правляют их в Центр социальной 
помощи одиноким пожилым лю-
дям.

Члены ученического само
управления в качестве волонте-
ров принимали участие в органи-
зации и проведении инклюзив-
ного праздника «Я и ты» в кон-
цертном зале «Космос», где они 
работали с особенными детьми. 
Ребята получили благодарности 
и записи в свои волонтерские 
книжки.

Члены совета самоуправле-
ния провели день дарения книг, 
а также организовали участие 
ребят в акции «Книга другу» для 
ребят из новых регионов России.

Старшеклассники ежегодно 
участвуют в благоустройстве 
национального парка «Лоси-
ный остров», а также помогают 
братьям нашим меньшим, уча-
ствуя в акции «Доброе сердце» 
по сбору корма для приютов без-
домных животных.

Доброй традицией стало еже-
годное участие в акции «Сдай 
макулатуру - спаси дерево», в 
ходе которой ребята учатся бе-
режному отношению к окружа-
ющей среде.

Организаторское 
направление

Ученический совет поддержи-
вает досуговые, социально зна-
чимые инициативы школьников. 
В частности, на постоянной ос-

нове организовано оформление 
школьного пространства к соци-
ально значимым мероприятиям. 
Ребята разрабатывали проекты 
оформления Центра детских ини-
циатив, а еще провели мастер-
класс и акцию, в ходе которой 
украсили школу к празднику.

Одним из ярких и показатель-
ных мероприятий стал день само-
управления, в рамках которого 
школьники прошли профориен-
тацию в качестве учителей.

Интересно и разнообразно 
проводятся активные перемены, 
инициаторами и организаторами 
которых являются члены само-
управления.

Совет самоуправления школы 
принимает участие и во всерос-
сийских акциях, таких как «Наши 
герои» и «Стена памяти».

За годы плодотворной рабо-
ты школьного самоуправления 
было подготовлено и проведено 
множество мероприятий, каж-
дый член совета имеет возмож-
ность выбрать для себя подходя-
щий вариант участия. Так, инте-
ресным опытом стало участие в 
конкурсе «Вожатый и его коман-
да», где ребята достойно прояви-
ли себя, попав в десятку лидеров, 
и прошли в городской полуфинал 
конкурса.

Такие мероприятия, где дети 
могут проявить себя и свои та-
ланты, не только помогают ста-
новлению их личности, но и пози-
тивно сказываются на мотивации 
обучающихся и на общей атмо
сфере в школе.

Для чего нужно ученическое 
самоуправление? Оно дает воз-
можность найти интересное де-
ло, стать его организатором, 
развивает личную ответствен-
ность за выполнение поручен-
ных дел, помогает проявиться 
инициативе и креативному под-
ходу к решению вопросов, фор-
мирует привычку быть неравно-
душным, проявлять социальную 
активность, раскрывать лидер-
ские качества. По большому сче-
ту оно помогает в дальнейшем 
более уверенно войти во взрос-
лую жизнь, потому что школа - 
это маленькая модель большого 
мира с его проблемами, сложны-
ми коммуникациями, вопросами 
выбора. Поэтому так важно уже 
здесь, в школе, учиться дружить, 
разрешать конфликты, слышать 
других, принимать решения, уча-
ствовать в общественной жизни.

Анастасия БРУЙ,
учитель английского языка 

школы №1577

Новый подход

Медиаграмотность - необ-
ходимый навык в век циф-
ровых технологий. Это 
умение хорошо ориенти-
роваться в разных типах 
медиа и понимать их суть.

Медиаграмотность - это 
умение как понимать и 
анализировать медиатек-

сты, так и создавать их. Инфор-
мационная грамотность добавля-
ет к этому комплекс умений рабо-
тать с информацией: классифи-
цировать ее по заданным призна-
кам, собирать, фильтровать, пре-
образовывать из одной формы в 
другую, излагать в соответствии 
с заданными параметрами.

Дети сейчас получают огром-
ное количество информации из 
разных источников, и среди них 
не только традиционные СМИ, к 
которым привыкли их родители 
(телевидение, радио, газеты и 
журналы). Это еще и текстовые 
сообщения, мемы, видеоролики, 
социальные сети, видеоигры, ре-
клама и многое другое. Но все 
медиаресурсы объединяет одно: 
кто-то их создал и по какой-то 
причине. Понимание этой причи-
ны лежит в основе медиаграмот-
ности.

В 2021 году стартовал проект 
«Медиакласс в московской шко-
ле» - новое направление пред-
профессионального образова-

ния. В него вошли шесть дисци-
плин: медиажурналистика, PR, 
тележурналистика, радиожур-
налистика, фотожурналистика и 

медиакоммуникации в социаль-
ных сетях.

Партнерами проекта выступи-
ли МГУ имени М.В.Ломоносова, 
МГИМО, НИУ ВШЭ, МГПУ, РГУ 
имени А.Н.Косыгина, МПГУ и 
другие вузы. Так, для повышения 
культуры речи и навыков публич-
ных выступлений учащихся при-
глашены специалисты ГИТИСа 
и Театрального института имени 
Бориса Щукина. Также в работе 
медиаклассов принимают уча-
стие ведущие СМИ, в том числе 
крупные информационные агент-
ства. Основной площадкой для 
стажировок является Москов-
ский образовательный телека-
нал.

Кроме того, учащиеся медиа
классов могут пройти допол-
нительные курсы, в том числе 
по технологии создания совре-
менного медиатекста, блогин-
гу, рерайтингу и копирайтингу, 

основам брендинга, медиаме
неджменту, управлению в кре-
ативных индустриях, риторике, 
бизнесу в медиасфере.

Первые предпрофессиональ-
ные классы в московских школах 
появились в 2015 году. Сейчас в 
академических, инженерных, ИТ, 
кадетских, медицинских, а также 
педагогических, курчатовских, 
атомных, предпринимательских 
классах обучаются более 45 ты-
сяч ребят.

Сегодня уже невозможно пред-
ставить школьную жизнь без ме-
диаклассов. Ребята взяли в свои 
руки множество аспектов школь-
ной жизни: они ведут радиопере-
дачи на переменах, освещают все 
происходящие в школе события в 
социальных сетях и делают пол-
ноценные фото- и видеорепорта-
жи с мест событий.

Цель этого проекта предпро-
фессионального образования 
не только выявить и развить та-
ланты школьников, но и помочь 
им определиться с выбором бу-
дущей профессии, с чем полно-
стью справляется «Медиакласс 
в московской школе».

Мария ПЛАТОНОВА,
учитель истории школы «ШИК 16»

Голос современности
Сегодня уже невозможно представить жизнь без медиаклассов

Самоуправление - наше спасение
Каждый человек мечтает быть частью чего-то большего, команды
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Д ля освещения событий 
жизни школы созданы две 
большие команды. Первая 

- команда профессионалов - мон-
тажер, корреспондент и оператор 
федерального канала. К ним на 
мастер-классах присоединяют-
ся ученики, чтобы перенимать 
опыт в создании качественного 
контента. Вторая команда состо-
ит из учащихся, под чутким руко-
водством медиапедагогов ребя-

та совершают первые успехи в 
творчестве: монтируют ролики, 
пишут закадровые тексты, учат-
ся выставлять свет, снимают сю-
жеты. Задача медиацентра - дать 
возможность ребенку пройти пол-
ный цикл медиапроизводства: от 
идеи до реализации. Только прак-
тика поможет ученику сделать 
осознанный выбор в пользу того 
или иного направления в обуче-
нии. А команда педагогов актив-

но помогает им на нелегком пути 
получения знаний и навыков для 
успешной реализации в профес-
сиональной сфере.

В начале учебного года мы со-
вершили большой прорыв и уве-
рены, что самое интересное еще 
впереди!

Дарья БЕКАСОВА,
руководитель медиацентра 

Школы Марьина Роща имени 
В.Ф.Орлова

Новый подход

Для того чтобы завтра труд 
приносил радость и удов-
летворение молодым лю-
дям и был во благо окружа-
ющим, необходимо помочь 
сегодняшним школьникам 
в выборе профессии. И 
здесь очень важно профес-
сиональное самоопределе-
ние, которое представляет 
собой систему подготовки 
молодежи к свободному 
и сознательному выбору 
профессии, основанному 
на знании индивидуальных 
особенностей личности и 
потребностей рынка труда 
региона.

Понятно, что молодым лю-
дям, вчерашним школьни-
кам, очень сложно сделать 

правильный выбор. Они имеют 
лишь смутные представления о 

профессиях, еще не научились 
слышать, видеть и познавать са-
мих себя. Поэтому зачастую вы-
бор осуществляют родители, не 
учитывая ни мнения своего ре-
бенка, ни его способностей и 
возможностей, ни потребностей 
региона, ставя во главу угла пре-
стижность профессии.

Несколько лет назад, еще до 
профориентационной програм-
мы «Россия - мои горизонты», 
наша школа начала активно уча-
ствовать в разнообразных проек-

тах по профессиональному само-
определению школьников, в том 
числе в проекте «Билет в буду-
щее». За три года мы прошли до-
рогу от статуса новичка в проек-
те до члена первого экспертного 
педагогического совета проекта, 
в котором мы представляем Мо-
скву.

Наш путь можно разделить 
на три этапа. Первый - это осоз-
нание необходимости дополни-
тельной методической составля-
ющей. Качественный и профес-
сионально отобранный матери-
ал - это уже пятьдесят процентов 
успеха. Именно такую базу пред-
лагает этот проект.

Второе - это подготовка кадров. 
Наши педагоги прошли курсы по-
вышения квалификации и пере-
подготовки на базе проекта, при-
няли участие во множестве сес-
сий и проектных модулей. Как ре-
зультат - наша инициатива о не-
обходимости введения профес-
сиональной пробы по профессии 
«учитель» в этом году получила 
реализацию в проекте «Билет в 
будущее» непосредственно при 
нашем участии и консультирова-
нии. 5 октября все участники про-
граммы «Россия - мои горизон-
ты» увидели видеоролик о про-
фессии «учитель», снятый имен-
но в нашей школе, с нашими пе-
дагогами и детьми, а также про-
вели мероприятия по профессио-
нальному самоопределению, раз-
работанные совместно с нами.

Третье - это осознанное уча-
стие. Подготовка учащихся не 
менее важна, чем подготовка на-
ставников. Необходимо постоян-
ное взаимодействие с социаль-

ными педагогами, психологами и 
родителями, только так роль про-
фессионального самоопределе-
ния выходит на первый план, а не 
оседает в массе непримечатель-
ных мероприятий.

Выпускники школы должны 
иметь как можно более полное 
представление о профессиях, 

они должны быть осведомлены 
о том, какие профессии нужны в 
их родном регионе. Кроме того, 
они должны пройти диагностики и 
получить консультации, чтобы по-
знать себя, увидеть свои перспек-
тивы. Много предстоит порабо-
тать и с родителями выпускников, 
сделать их союзниками в работе, 
чтобы у их детей было успешное 
будущее.

В результате такой работы уче-
ники приходят к выводу: чтобы 
выбрать профессию, нужно оце-

нить ее положительные и отри-
цательные стороны. Тогда им не 
грозит разочарование, а выбор 
будет по-настоящему осознан-
ный. Они узнают о самых ред-
ких, востребованных и интерес-
ных профессиях. Занятия носят и 
поучительный, и воспитывающий 
характер, заставляют задумать-

ся о том, что нужно в себе испра-
вить, изменить, улучшить, понять, 
что выбор профессии - это очень 
важное событие в жизни каждо-
го человека. И какую бы профес-
сию они ни выбрали, им всегда 
пригодятся знания, полученные 
в школе.

Артем ГОЛЬЦОВ,
советник директора по 

воспитанию и коммуникациям с 
общественными объединениями 

школы «ШИК 16»

Медиацентр
Самое интересное еще впереди!

Горизонты и стремления
От идеи к результатам

Школа Марьина Роща славится своими гостеприим-
ством и насыщенной программой мероприятий. Все 
события проходят очень ярко и интересно, и, конечно, 
без внимания их оставлять нельзя. Силами активных 
учеников выполнять медиаплан стало сложно, поэто-
му мы приняли решение усилить команду и создали 
медиацентр, который полноценно заработал в новом 
учебном году.
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Одним из важных и эффек-
тивных способов формиро-
вания личности является 
участие детей в волонтер-
ской деятельности. Пото-
му что помогать другим не-
сложно, но очень важно. 
Каждый из нас сталкива-
ется с тревогой и стрессом, 
трудной ситуацией, когда 
необходима помощь. Один 
из способов преодолеть 
тревогу и оказать помощь 
себе и другим - доброволь-
но и регулярно влиять на 
то, чтобы мир стал лучше: 
защищать природу, помо-
гать животным и детям с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья, вносить 
вклад в решение какой-ли-
бо социальной проблемы.

Почему же так важно учить 
детей помогать другим и 
вовлекать их в доброволь-

ные инициативы? Давайте рас-
смотрим несколько ключевых ар-
гументов.

1. Развитие социальных 
навыков и эмпатии

Участие в волонтерской дея-
тельности способствует разви-
тию социальных навыков у де-
тей. Когда они работают в коман-
де, взаимодействуют с разными 
людьми и решают общие задачи, 
они учатся эффективно общать-
ся, слушать других и учитывать 
мнение и потребности окружаю-
щих. Важной частью развития со-
циальных навыков является эм-
патия - способность понимать и 

сопереживать чувствам других 
людей. Участие в волонтерских 
проектах позволяет детям видеть 
реальные потребности и беды 
других, что способствует форми-
рованию и развитию этой важной 
черты характера.

2. Укрепление ценностей 
и нравственных 
принципов

Волонтерская деятельность по-
могает детям осознать ценности, 
на которых строится общество. 
Они видят, как их усилия могут 
сделать мир лучше, и начинают 
ценить такие качества, как добро-
та, справедливость и честность. 
Добровольчество способствует 
формированию нравственных 
принципов и помогает детям раз-
вивать чувство ответственности 
за других. Они понимают, что мир 
не ограничивается только личны-
ми интересами, что каждый из 
нас обязан делать добро и помо-
гать другим. При этом дети-волон-
теры осознают свою значимость и 
убеждаются в своей способности 
вносить изменения в мир.

3. Обогащение личного 
опыта и развитие навыков

Участие в волонтерской дея-
тельности дает детям возмож-
ность приобрести новый опыт и 
навыки. Они могут изучать раз-
ные сферы жизни, учиться решать 
разнообразные задачи, и это по-
могает им расширять свой круго-
зор и понимать мир с разных сто-
рон. Такой опыт может быть по-
лезен в будущем при выборе про-
фессии и во взрослой жизни. Ког-

да дети принимают участие в во-
лонтерских проектах, они осозна-
ют, что их усилия имеют большое 
значение. Они учатся планиро-
вать свои действия, принимать и 
выполнять обязательства, а также 
работать в команде. Такие навы-
ки будут полезны им в будущем, 
когда они встанут перед реальны-
ми трудовыми задачами. Кроме 
того, эта деятельность позволяет 
развить у детей творческое мыш-
ление и способности к решению 

проблем. Во время волонтерских 
активностей ребенок может стол-
кнуться со сложными ситуациями 
или задачами, которые потребуют 
от него оригинального подхода и 
поиска нестандартных решений.

4. Поддержка 
образования

Волонтерство может дополнить 
образовательный процесс. Оно 
позволяет приобретать новые 

знания и навыки, а также приме-
нять их на практике. Например, 
участие в экологических проек-
тах может способствовать фор-
мированию интереса к наукам 
о природе, а работа с людьми с 
особенностями развития улуч-
шить понимание детей о разно-
образии человеческой натуры. 
Кроме того, волонтерская дея-
тельность может помочь детям 
развивать специфические навы-
ки, которые пригодятся им в буду-
щей профессиональной деятель-
ности. А школы, где сформирова-
лись волонтерские отряды, часто 
создают позитивный образ в гла-
зах общества. Это показывает, 
что школа не только обучает уче-
ников, но и активно влияет на их 
развитие как граждан.

5. Воспитание активных 
граждан

Привлекая детей к волонтер-
скому движению, мы формиру-
ем активных граждан, способных 
вносить свой вклад в общество и 
менять его к лучшему. Это спо-
собствует развитию гражданской 
ответственности и дает детям по-
нимание того, что они могут быть 
частью изменений и решений в 
обществе. Ученикам дается воз-

можность развивать навыки ли-
дерства и сотрудничества. Они 
организуют мероприятия, руково-
дят командами и решают пробле-
мы, что формирует у них навыки, 
необходимые для эффективного 
участия в общественной жизни.

Учить детей помогать другим 
и вовлекать их в волонтерскую 
деятельность - это инвестиция 
в будущее общества. Этот про-
цесс способствует развитию со-
циальных навыков, эмпатии, цен-
ностей, нравственных принципов, 
а также обогащает личный опыт 
и готовит детей к активной жиз-
ни взрослых граждан. Внедрение 
волонтерства в образовательный 
процесс и воспитание поколения, 
способного не только принимать, 
но и давать помощь, имеет важ-

ное значение для будущего на-
шего общества. Потому что, за-
ботясь об окружающих, мы дела-
ем мир лучше и сами становим-
ся лучше. Когда мы помогаем 
другим, то помогаем и сами се-
бе, ведь каждый может попасть 
в непростую ситуацию, а сделан-
ное добро всегда возвращается.

Коллектив школы №1537 
«Информационные технологии»
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Получить знания - это непросто, но 
это все-таки вторично по сравнению с 
воспитанием человека, с тем, чтобы он 
должным образом относился и к себе 
самому, и к своим друзьям, к семье, к 
Родине, - это абсолютно фундаменталь-
ные вещи, и только на этой базе можно 
рассчитывать на то, чтобы человек стал 
полноценным.

Владимир Путин

Главная задача в воспитании 
школьников - сформировать пози-
тивный опыт общения с людьми, 
научить корректно себя вести и 
действовать в разных ситуациях. 
Семья и школа создают условия 
для развития свободной, гуман-
ной, творческой, духовной лично-
сти ребенка. Эта работа ведется 
по нескольким направлениям од-
новременно: социальному, физи-
ческому, духовному, эстетическо-
му. У детей формируются личност-
ное и гражданское самосознание, 
навыки здорового образа жизни, 
нравственные, этические, семей-
ные ценности, любовь к труду, 
природе, искусству, способность 
организовывать свой досуг.

Лично для меня процессы образова-
ния, развития и воспитания нераз-
рывно связаны и протекают одно-

временно. На уроках математики ребята 
воспитывают в себе настойчивость и упор-
ство, царица наук формирует у младших 
школьников убежденность в важности ма-
тематических знаний в практической жиз-
ни. В уроки математики я включаю задачи 

экологического содержания, которые по-
зволяют воспитывать бережное отноше-
ние ко всему живому, личную ответствен-
ность за то, что происходит вокруг.

Уроки литературного чтения являются 
источником нравственного воспитания. 
Когда ребята погружаются в мир сказок 
А.С.Пушкина, размышляют о жизни вме-
сте с М.Ю.Лермонтовым или прикасаются 
к природе с Н.И.Сладковым, то на их лицах 

сразу появляется весь спектр эмоций, то 
есть развивается именно эмоциональная 
сфера, которая как раз и воспитывает уме-
ние понимать и переживать за ближнего.

Наиболее эффективно, на мой взгляд, 
применение на уроках литературного чте-
ния таких технологий, как технологии кри-
тического мышления, информационно-
коммуникационные технологии, техноло-
гии продуктивного чтения.

Иногда на уроках литературного чтения 
мы с ребятами используем элементы теа-
трализации, что позволяет осмыслить про-
читанное еще лучше, увидеть нравствен-
ные и эстетические аспекты произведе-
ния, погрузиться в него. Мы разыгрыва-
ем мини-спектакли, участвуем в работе 
школьной театральной студии. Такая ра-
бота помогает воспитывать любовь к пре-
красному, умение чувствовать окружаю-
щих, прислушиваться к мнению другого 
человека, работать в команде.

Одна из важнейших задач уроков рус-
ского языка - воспитание любви к языку, 
природе, Родине. Готовясь к урокам, ста-
раюсь продумывать, как лучше раскрыть 
темы, чтобы максимально использовать 
воспитательные возможности предмета. 
На помощь приходят пословицы, поговор-
ки, высказывания известных писателей, 
отрывки из стихотворений, предложения, 
слова, связанные общей темой, иллюстра-

ции. Большими воспитательными возмож-
ностями обладают уроки развития речи. 
«Картинная галерея», представленная в 
учебнике, вызывает эстетическое наслаж-
дение и способствует развитию прекрасно-
го в душе ребенка.

Часто на уроках обучающиеся моего 
класса работают в паре или мини-груп-
пах. Такая форма работы способствует 
формированию необходимых учебных ка-
честв: усидчивости, дисциплинированно-
сти, умения работать дружно. Это помога-
ет сплотить коллектив учащихся, так как 
они объединены общей задачей. Ребята 
работают все вместе, выслушивают мне-
ние каждого, таким образом формируются 
самооценка и взаимооценка.

Игры, просмотр исторических докумен-
тальных фильмов, встречи с ветерана-
ми, волонтерская деятельность, изучение 
истории семьи, обязательные тематиче-
ские выставки, приуроченные к знамена-
тельным событиям страны, - учеба может 
быть увлекательной и воспитывать лич-
ность. Мы проводим сюжетно-тематиче-
ские игры («Народные обычаи наших пред-
ков»), составляем проекты для городских 
и районных конкурсов («Подвиг женщин-
летчиц во время Великой Отечественной 
войны»), участвуем в конкурсе чтецов, ак-
циях («Георгиевская ленточка»), проводим 
уроки-дискуссии или круглые столы («Что 
значит быть патриотом?»), тематические 
родительские собрания. «Учить и воспи-
тывать, как молния на куртке: обе сторо-
ны затягиваются одновременно и накрепко 
неторопливым движением замка - творче-
ской мысли. Вот эта соединяющая мысль 
и есть главное на уроке» (Евгений Ильин).

Наталья БРОННИКОВА,
учитель начальных классов школы №1374

Движение мысли
Учимся слышать друг друга и размышлять

Важные дела
Зачем нужно помогать?
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В Школе Марьина Ро-
ща ранняя профори-
ентационная работа 
на дошкольном и на-
чальном уровнях об-
разования реализу-
ется через различ-
ные активности и ме-
роприятия, включая 
STEM-образование 
и посещение техно-
парков. Это помогает 
детям исследовать 
и определить свои 
предпочтения и ин-
тересы.

В дошкольном воз-
расте профориен-
тация основывает-

ся на игровых и экспери-
ментальных методах. Де-
тям предлагаются разно-
образные игры и задания, 
включающие логическое 
мышление, конструиро-
вание и другие виды ак-
тивностей. На всех адре-

сах дошкольных отде-
лений созданы STEAM-
лаборатории: программи-
рования, цифрового твор-
чества, исследования, ро-
бототехники, финансовой 
грамотности. Воспитанни-
ки дошкольного возраста 
с удовольствием посеща-
ют дошкольный технопарк, 
а воспитанников подгото-
вительных групп встреча-
ет технопарк начальной 
школы. В естественно-на-
учном, технологическом, 
гуманитарном, социально-
экономическом направле-
ниях формируют важные 
навыки и развивают свои 
интересы наши дошколята.

На начальном уровне 
образования профориен-
тация продолжается, пре-
доставляя более широкий 
выбор предметов и дея-
тельностей. Дети участву-
ют в различных проектах и 
мероприятиях, которые по-

могают им получить опыт и пред-
ставление о разных профессиях 
и областях деятельности. В Мо-
сковском детском чемпионате 
«Мастерята» наши ученики яв-
ляются призерами в компетенци-
ях «Сервисная робототехника», 
«Интернет вещей». Это помогает 
детям определить свои интере-
сы, увидеть успехи и постепенно 
формировать профессиональную 
и образовательную траекторию.

Таким образом, профориен-
тация на дошкольном и началь-
ном уровнях образования спо-
собствует формированию у де-
тей целостного понимания себя 
и развитию важных навыков для 
будущего выбора профессии и 
развития своих интересов.

Анна НАУМОВА,
старший методист Школы 

Марьина Роща имени В.Ф.Орлова
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Уроки словесности облада-
ют высоким воспитатель-
ным потенциалом: изучая 
русский язык и литерату-
ру, школьники знакомятся 
с текстами, способствую-
щими формированию миро-
воззрения, нравственных 
ценностей, гражданско-па-
триотического сознания. 
Особую роль играют уроки 
развития речи - занятия, во 
время которых ребята пи-
шут сочинения, изложения, 
составляют устные отве-
ты. Создавая собственные 
тексты, ученики проявляют 
воображение и творческие 
способности, а это позволя-
ет им развиваться как лич-
ности. Творческие работы 
многим даются нелегко, а 
у кого-то даже вызывают 
страх: ребята не знают, с 
чего начать, боятся полу-
чить плохую оценку. Пер-
востепенная задача учите-
ля-словесника - сформиро-
вать у учеников позитивное 
отношение к урокам разви-
тия речи, создать комфорт-
ную психологическую об-
становку. Только в таких 
условиях возможна творче-
ская деятельность.

Образцы для вдохновения
Как помочь ученикам преодо-

леть страх чистого листа? На 
первых порах полезно показы-
вать ребятам образцы удачных 
работ, указывать на их отличи-
тельные особенности. Благода-
ря наличию нескольких приме-
ров школьники не только лучше 
поймут, что от них требуется, но и 
увидят разные подходы к раскры-
тию одной и той же темы. Воз-
можность опираться на образ-
цы придаст уверенности и вдох-

новит на создание собственной 
уникальной работы.

Свобода
«А если я напишу, что эта кни-

га мне не понравилась, вы не по-
ставите «два»?» - такой вопрос 
дети часто задают во время рабо-
ты над сочинением. Творческий 
процесс прерывается для уточне-
ния: «Можно ли такое написать? 
Не накажут ли меня?» А ведь 
для творчества нужна свобода! 
Важно дать ученикам эту свобо-
ду для самовыражения: предло-
жить несколько тем сочинения 
на выбор, поощрить нестандарт-
ный подход к выполнению зада-
ния. Необходимо также признать 
право школьника на собствен-
ное мнение, мягко направляя к 
пониманию того, что любое мне-
ние должно быть аргументиро-
ванным. Это поможет совершен-
ствовать умение выражать свою 
точку зрения. Воспитывать ува-
жительное отношение к мнению 
другого человека можно при по-
мощи уроков-дискуссий или уро-
ков-дебатов, посвященных слож-
ным вопросам с неоднозначным 
ответом.

Поддержание интереса
Помимо страха ошибиться при 

выполнении творческой работы 
детям может быть просто скуч-
но выполнять работу. Решить эту 
проблему помогут разнообразие 
и оригинальность тем сочинений. 
Так, для обучения описанию по-
мещения можно предложить те-
мы, развивающие воображение: 
«Комната моей мечты…», «Какой 
была бы комната моего любимо-
го литературного персонажа/ки-
ногероя?». Повысить интерес к 
работе можно и при помощи по-
лезных дополнительных матери-
алов. Ученики любят готовиться к 

сочинению, пользуясь красочным 
рабочим листом с планом и под-
сказками, с удовольствием ли-
стают словарики эпитетов, рас-
сматривают изображение пали-
тры с названиями оттенков для 
более точного описания картины.

Духовно-нравственное 
воспитание

При подборе тем для твор-
ческих работ учителю следует 
опираться и на задачи духовно-
нравственного воспитания ребят. 
Анализируя и оценивая поступки 
героев литературных произведе-
ний, отвечая на проблемные во-
просы, ученики получают пред-
ставления о добре и зле, присва-
ивают себе нравственные ценно-
сти. «В чем проявляется истин-
ная дружба?», «Можно ли про-
стить предательство?», «Что в 
жизни человека по-настоящему 
важно?» - над такими вопроса-
ми полезно задумываться в пери-
од формирования человека как 
личности. Темы сочинений мо-
гут способствовать воспитанию 
культуры самопознания: «Моя 
мечта», «Если бы я был волшеб-
ником…», «Какие человеческие 
качества я считаю самыми важ-
ными?». Полезно предлагать 
ученикам создавать тексты от 
лица литературных героев, так 
они научатся представлять себя 
на месте другого человека, рас-
сматривать ситуации с разных 
точек зрения.

Работа над ошибками
Оценивание творческих работ 

- нелегкая задача для педагога. 
Ученики с нетерпением ждут, ког-
да же учитель отдаст проверен-
ные работы: интересно узнать, 
как оценили их труд. Порой ре-
бятам трудно понять, почему от-
метка оказалась ниже ожидае-

мой: на полях палочки, галочки, 
загадочные буквы… Это учителю 
ясно, что «р» - это речевая ошиб-
ка, а «л» - логическая, ученик же 
зачастую просто не видит, в чем 
эти ошибки заключаются, счита-
ет оценку несправедливо зани-
женной, а ошибки повторяет из 
работы в работу. «Почему нель-
зя так сказать? А как можно?» 
- спрашивают ребята, указывая 
на подчеркнутые красной руч-
кой предложения. Чтобы решить 
эту проблему, а также воспитать 
навык рефлексии, стоит демон-
стрировать ученикам наиболее 
типичные ошибки из их сочине-
ний, объясняя, как следовало на-
писать грамотно. Если делать 
это в доброжелательной атмос-
фере, без называния авторов ра-
бот, ребята смогут не только усо-
вершенствовать речевые умения, 
но и перестать бояться допустить 
ошибку, ведь ошибаются все, и 
это нормально.

Одобрение
Указывая на ошибки, не стоит 

забывать и о том, что удалось. 

Можно отмечать плюсиками 
удачные выражения, писать ком-
ментарий с перечислением до-
стоинств работы. Ребят пораду-
ют яркие стикеры с поддержива-
ющими словами учителя, забав-
ные печати с похвалой. Получив 
одобрение, увидев свои сильные 
стороны, в следующий раз учени-
ки будут более уверенно чувство-
вать себя при написании сочине-
ния, а значит, в большей степени 
смогут проявить творческие спо-
собности.

Создание доброжелательной 
атмосферы, поддержание инте-
реса к урокам, предоставление 
свободы для самовыражения, 
подбор значимых и интересных 
тем творческих работ, качествен-
ная обратная связь - все эти дей-
ствия педагога-словесника спо-
собствуют не только развитию 
грамотной речи ученика, но и вос-
питанию творческой, многосто-
ронне развитой личности.

Светлана ЯРОСЛАВЦЕВА,
учитель школы №1415 

«Останкино»

Конструируя будущее

Почему нельзя так сказать? А как можно?
Развитие речи - воспитание личности
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Проект «Орлята России» 
включает в себя семь тре-
ков, которые охватывают 
различные аспекты обуче-
ния и развития участников. 
Каждый трек предлагает 
уникальные возможности 
и задачи, подходящие для 
разных интересов и спо-
собностей ребят.

«Орленок-лидер» - пред-
назначен для тех, кто 
стремится развивать 

лидерские навыки. Участники 
этого трека будут вовлечены в 
активности, направленные на 
формирование ответственности, 
способности к руководству и при-
нятию решений. Они также будут 
иметь возможность ознакомить-
ся с историческими личностями, 
которые служили примером ли-
дерства.

«Орленок-мастер» - предостав-
ляет возможность учащимся рас-
ширить свои знания и развить ин-
теллектуальные способности. В 
рамках этого трека будут прово-
диться интересные уроки, интел-
лектуальные игры и конкурсы, а 
также организовано посещение 
музеев и культурных мероприятий.

«Орленок-эколог» - направ-
лен на воспитание экологической 
осознанности и ответственности. 
Участники будут изучать принци-
пы устойчивого развития, прово-
дить экологические исследования 
и участвовать в природоохрани-
тельных акциях.

«Орленок-хранитель» - посвя-
щен сохранению исторического 

наследия и культурного наследия 
России. Учащиеся будут изучать 
исторические события, посещать 
музеи и памятники, а также при-
нимать участие в патриотических 
мероприятиях.

«Орленок-эрудит» - предостав-
ляет возможность учащимся рас-

ширить свои знания и развить ин-
теллектуальные способности. В 
рамках этого трека будут прово-
диться интересные уроки, интел-
лектуальные игры и конкурсы, а 
также организовано посещение 
музеев и культурных мероприя-
тий.

«Орленок-доброволец» - при-
зван воспитывать у учащихся 
гражданскую позицию и чувство 
социальной ответственности. 
Участники будут иметь возмож-
ность быть вовлеченными в бла-
готворительные акции, оказывать 
помощь нуждающимся и участво-
вать в экологических проектах.

«Орленок-спортсмен» - пред-
ложит учащимся возможность 
заняться физической культурой 
и спортом. Будут проводиться 
тренировки по различным видам 
спорта, организованы соревнова-
ния и мероприятия, связанные со 
здоровым образом жизни.

Участие в треках проекта «Ор-
лята России» способствует раз-
витию самоорганизации, комму-
никативных навыков и лидерских 
качеств учащихся. Они учатся ра-
ботать в команде, решать пробле-
мы совместными усилиями и до-
стигать поставленных целей.

Начало программы было отме-
чено проведением вводного урока 
во всех классах, где ребята вме-
сте с классным руководителем 
выбирали название, эмблему и 
девиз для своей команды. Это по-
могло создать атмосферу сотруд-
ничества и единства среди участ-
ников программы.

Одним из важных этапов про-
граммы было оформление орлят-
ского уголка, который стал осо-
бым местом в классах, символи-
зирующим дух орлят. Здесь уче-
ники могут видеть достижения 
своей команды и вдохновляться 
на новые свершения, видеть пла-
ны своих команд.

Важным моментом в програм-
ме «Орлята России» была торже-
ственная церемония посвящения 
в орлята. В ходе мероприятия ре-
бятам были вручены удостовере-
ния, подтверждающие их член-
ство в этой интересной програм-
ме. Такое событие не только под-
нимает самооценку и мотивацию 
учащихся, но и возлагает на них 
ответственность перед командой 
и школой.

Наши ученики уже начали изу
чать первый трек - «Орленок-ли-
дер». Это 8 занятий по темам «Ли-
дер - кто это?», «Вместе мы си-
ла!», «Роли в командной работе», 
«Моя роль в команде». Ребята 
ознакомились с правилами, пре-
имуществами командной работы 
как совместного лидерства. Дети 
учатся принимать решения, руко-
водить группой и решать пробле-
мы вместе.

Реализация воспитательного 
проекта «Орлята России» в на-
шей школе открыла новые гори-
зонты развития молодых патри-
отов. Учащиеся получат возмож-
ность раскрыть свой потенциал, 
приобрести ценные знания и опыт, 
а также стать активными участни-
ками общества. Этот проект спо-
собствует формированию ответ-
ственных граждан и готовит мо-
лодежь к будущему.

Арусяк АВЕТИСЯН,
советник директора 

по воспитанию и взаимодействию 
с детскими общественными 

объединениями 
школы №1577

Родом из детства

Участвуя в театрализо-
ванной деятельности, де-
ти знакомятся с окружа-
ющим миром во всем его 
многообразии через об-
разы, краски, звуки, уме-
ло поставленные вопро-
сы побуждают их думать, 
анализировать, делать 
выводы и обобщения. В 
процессе работы над вы-
разительностью реплик 
персонажей, собственных 
высказываний незаметно 
активизируется словарь 
ребенка, совершенству-
ется звуковая культура 
речи. Театрализованная 
деятельность позволяет 
формировать опыт соци-
альных навыков поведе-
ния.

Наш театр кукол «Петруш-
ка» - удивительный мир, в 
нем все дети талантливы 

и неповторимы! История его ос-
нования берет свое начало в да-
леком 1939 году, с этого момен-
та театр непрерывно работает и 
развивается в центре творчества 
«Останкино» (школа №1220). В 
1953 году у театра «Петрушка» 
появился собственный музей ку-
кол, который активно функцио-
нирует по сей день, увеличивая 
количество театральных персо-
нажей (кукол) с каждым вновь по-
ставленным спектаклем.

За последние 20 лет наш театр 
под руководством Натальи Вла-
димировны Копцовой представил 
зрителям более 95 театральных 
постановок, в которых принима-
ют участие не только дети, но и 
более 650 кукол.

В театре кукол «Петрушка» де-
ти от 3 до 18 лет осваивают азы 
театрального искусства, само-
стоятельно делают кукол, шьют 
для них костюмы, создают все 
необходимые декорации и бута-
форию, принимают участие в ку-
кольных и драматических спек-
таклях, поют, танцуют, проводят 
игровые программы и, конечно, 
показывают свое мастерство на 
различных всероссийских и меж-
дународных конкурсах.

Театр кукол «Петрушка» по-
могает детям разного возраста 
раскрыть талант и развить спо-
собности, а также учиться краси-
во говорить, работать в команде, 
погружаться в атмосферу искус-
ства, получать навыки актерско-
го мастерства и сценической ре-
чи, создавать кукольные и драма-
тические спектакли, читать сти-

хи, придумывать сказки. Студия 
- прекрасное место для общения 
ребят. Здесь интересно абсолют-
но всем: дошкольникам, учени-
кам младших классов, подрост-
кам, выпускникам.

Занятия в театральном коллек-
тиве дисциплинируют, укрепля-
ют дружбу между его участника-
ми и дают повод для внеурочных 
встреч, во время которых дети ре-
петируют, обсуждают костюмы, 
разучивают роли.

Ребята стараются познавать 
мир не только умом, но и серд-
цем, выражать свое собственное 
отношение к добру и злу.

Не секрет, что юных актеров в 
прямом смысле слова воспитыва-
ет сцена. Ребенок, побывавший 
на сцене и успешно выступивший 
в роли, и в жизни не будет пасо-
вать перед трудностями.

Наш театральный коллектив 
принимает участие в различных 
конкурсах и фестивалях. Он явля-
ется лауреатом многих фестива-
лей: фестиваля игровых программ 
«АРГИ», Московского театрально-
го фестиваля-конкурса «Живая 
сцена», областного фестиваля 
детского и юношеского художе-
ственного и технического творче-
ства «Юные таланты Московии», 
окружного фестиваля «Театраль-

ный олимп», Всероссийского теа-
трального конкурса «Экспромт», 
Международного конкурса «Уль-
трамарин», фестиваля междуна-
родных и всероссийских дистан-
ционных конкурсов «Таланты Рос-
сии» и многих других.

Большим достижением для 
воспитанников театра «Петруш-
ка» и его руководителя педаго-
га дополнительного образова-
ния Н.В.Копцовой стало получе-
ние сертификата о включении те-
атра во Всероссийский перечень 
(реестр) школьных театров.

Театрализованная деятель-
ность раскрывает духовный и 
творческий потенциал ребенка 
и дает реальную возможность 
адаптироваться ему в социаль-
ной среде, обучающиеся полу-
чают дополнительные возмож-
ности социализации через дея-
тельность творческих коллекти-
вов, приобретают опыт коллек-
тивного участия в творческих 
конкурсах, фестивалях, концер-
тах, театральных постановках и 
мастер-классах, демонстрации 
своих образовательных и твор-
ческих достижений.

Алена ПРОНЯЕВА,
заведующая дополнительным 

образованием школы №1220

Волшебный край
Театр кукол «Петрушка»

Орлята
Поднять на сильных крыльях зори
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Давно ли вы были со 
школьниками в музее? Ес-
ли да, то музейные пло-
щадки Москвы вас приятно 
удивят. Сегодня музей - это 
важнейшее звено образо-
вательного процесса. Он 
выполняет функции обуче-
ния, воспитания и даже до-
полнительного образова-
ния. В музее можно играть, 
разгадывать замыслова-
тые загадки, выполнять 
интерактивные задания и 
даже стать на время экс-
курсоводом! Со слов юных 
посетителей, самыми инте-
ресными для них являют-
ся интерактивные формы 
обучения, открывающие 
неограниченные возмож-
ности для развития лично-
сти школьников, формиро-
вания у них познаватель-
ной активности, навыков 
самообразования и само-
развития.

Знакомство моих слабови-
дящих воспитанников с 
музейной педагогикой на-

чалось с посещения интерактив-
ных занятий в Государственном 
историческом музее «Прочтем 
историю руками». Исторический 
музей проводит такие экскурсии 
- занятия для незрячих и слабо-
видящих обучающихся с исполь-
зованием реплик-копий веще-
ственных памятников для осмо-
тра руками. Художники-рестав-
раторы сделали копии особо ин-
тересных экспонатов музея, ко-
торые доступны для тактильно-
го изучения. Именно эти реплики 
нам и удалось исследовать. По-
добный опыт оказался уникален. 
Мы с удовольствием работали с 
копиями экспонатов, погружаясь 

в эпоху каменного века или путе-
шествуя по Древней Руси, по Мо-
сковскому царству XVI-XVII веков. 
Бесспорно, мы многое узнали, но 
оставались тайны, раскрыть ко-
торые мы просто не успели. Уди-
вительно, но после этих занятий 
ребят захватил настоящий азарт: 
они с удовольствием искали ин-

формацию о различных экспона-
тах в сборниках - путеводителях 
по музею. И вдруг ребятам при-
шла в голову мысль: «А не соз-
дать ли свой путеводитель по за-
лам Государственного историче-
ского музея с вопросами, загад-
ками, интересными историями, 
посвященными самым ярким экс-

понатам музея?» Да, мы не про-
фессионалы, но мы все же реши-
лись на эту работу.

Сказано - сделано. Уже через 
несколько месяцев ребята пред-
ставили небольшую брошюру. В 
ней были собраны задания, ко-
торые освещали такие темы, 
как «Эпоха древности», «Путе-

шествие в Древнюю Русь», «Мо-
сковское царство XVI-XVII вв.». 
Работа с поиском информации 
оказалась настолько увлекатель-
ной, найденные факты настолько 
интересными! В свой путеводи-
тель ребята включили не только 
иллюстрации особо понравив-
шихся экспонатов, но и задания 
различной сложности. Работу 
они адресовали всем школьни-
кам, которым интересна история 
своего народа и своей страны. 
Получив данный путеводитель, 
ребята из других классов могли 
совершить экскурсию по музею 
прямо из школьных кабинетов. 
Мы учли зрительные возможно-
сти детей с особыми образова-
тельными потребностями. Так, в 
нашем путеводителе был увели-
чен шрифт текста, иллюстрации 
не содержали мелких элементов, 
некоторые изображения имели 
только контур, были исключены 
наложения рисунков, их количе-
ство на странице было строго 
ограничено.

Вот так поход в музей превра-
тил обычных школьников в насто-
ящих любителей древности. Му-
зей раскрыл ребятам свои тай-
ны, теперь они готовы раскры-
вать тайны истории.

Оксана БЕЛЕДИНОВА,
учитель русского языка и 

литературы школы №1499 
имени Героя Советского Союза 

И.А.Докукина

Родом из детства

Привязанность к своей се-
мье, Родине и природе, гу-
манное отношение к лю-
дям… Патриотическое чув-
ство не возникает само по 
себе. Все мы знаем, что это 
результат длительного це-
ленаправленного воспита-
ния начиная с раннего дет-
ства. Педагоги нашего до-
школьного отделения, что-
бы достигнуть результата 
в патриотическом воспи-
тании детей, используют 
современные педагогиче-
ские технологии, которые 
естественно и гармонично 
наполняют мировоззрение 
малышей содержанием. 
Это, конечно, проектный 
метод, технология созда-
ния мини-музеев, информа-
ционно-коммуникационные 
технологии.

Метод проектов дает ребен-
ку возможность экспери-
ментировать, синтезиро-

вать полученные знания и актив-
но применять в своем творче-
стве. Под проектом понимается 
самостоятельная и коллективная 
творческая завершенная работа, 
имеющая социально значимый 
результат. 

Тематическое планирование, 
используемое нами в работе, спо-
собствует эффективному усвое-
нию детьми знаний о своей стра-
не, родном крае, помогает им 
устанавливать взаимосвязь меж-
ду событиями и явлениями через 
продуктивную деятельность. Все 
предлагаемые нами темы связа-
ны между собой и вместе пред-

ставляют целостную картину све-
дений о России. Мы изменили 
подход в работе с художествен-
ным восприятием дошкольников 
и пошли от частного к общему. 
Выбрали образ - это матрешка, 
он простой и понятный для детей. 
С помощью нее стали формиро-
вать обобщенный образ Родины. 

Мы знакомим детей с разно-
образными сторонами русского 
быта, культуры через различные 
виды матрешки - от самой ма-
ленькой до самой большой. До-
брая хозяюшка и веселая игру-
нья, милая рассказчица и голоси-
стая певица, она помогает малы-
шам знакомиться с малой роди-

ной. Матрешка - символ России, 
она близка и дорога каждому ма-
лышу. Ей дети помогают «наря-
диться» в народные костюмы, ко-
торые украшают узорами и цве-
точным принтом, лепят баранки, 
пироги и другие угощения, строят 
избы из подручных материалов, 
показывая русский быт, испол-

няют песни и танцы в костюмах 
матрешек. 

В старшем возрасте дети уча-
ствуют в познавательных проек-
тах. Дошкольники получают кра-
еведческие сведения о Москве, 
ее достопримечательностях, зда-
ниях, знаменитых земляках и ге-
роях. Дети узнают общие гео-
графические сведения о России, 
природе, знакомятся с государ-
ственными символами страны. 
Разучивание песен и стихотво-
рений о Родине, прослушивание 
музыкальных произведений, ис-
пользование иллюстраций, муль-
тимедийных презентаций, видео-
экскурсий к самым известным па-
мятникам нашего города - все это 
обогащает и стимулирует детское 
творчество. 

Работы детей отражают полу-
ченные сведения и знания о Ро-
дине, показывая личное отноше-
ние каждого к происходящему 
в стране. Своих воспитанников 

знакомим с культурой нашего на-
рода, используя фольклор, рус-
ские народные сказки и сказки 
других народов многонациональ-
ной страны, проводим игры во 
время комплексных занятий, ко-
торые объединяют познаватель-
ное, музыкальное и художествен-
ное направления развития. 

Все наши проекты сопровожда-
ются творческой деятельностью, 
знания дошкольники закрепляют 
в рисунках, поделках, выражая 
свои чувства к родному краю и 
достопримечательностям Роди-
ны. К тематическим мероприяти-
ям, досугам, праздникам, акциям 
своими руками дети готовят экс-
позиции, макеты, посвященные 
выдающимся людям, родному го-
роду Москве, поздравительные 
открытки для ветеранов Великой 
Отечественной войны к праздни-
кам, оформляют группу. Прово-
дя флешмобы, используют сде-
ланные своими руками предме-
ты для выступлений - это рисун-
ки и поделки. В свободное время 
изображают те места в городе и 
на природе, где любят бывать со 
своими близкими, участвуют в го-
родских конкурсах и фестивалях 
художественного творчества, по-
священных любимой Москве. У 
дошкольников складывается об-
раз своей Родины с ее традици-
ями, все это постепенно и осно-
вательно входит в социальный 
опыт ребенка и остается прият-
ными воспоминаниями детства, 
которые не забываются никогда.

Надежда ПУЛЯЕВА,
старший воспитатель школы 

№1236 имени С.В.Милашенкова

Образ дома
Родина в творчестве дошкольников

Музей раскрывает тайны
Увидеть душой время
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Воспитание современного 
школьника - непростая за-
дача для родителей, учи-
телей и всего коллектива 
образовательной органи-
зации. Он находится в по-
стоянном информационном 
потоке, который необхо-
димо учитывать. Ребенок 
проводит в школе боль-
шую часть своего време-
ни, поэтому приобщение к 
цифровому пространству 
и использование его в ин-
тересах школьника очень 
важно. Именно это фор-
мирует цифровые навыки 
и возможности их приме-
нения для подрастающего 
поколения.

На помощь приходят совре-
менные технологии и хо-
рошо забытые методики: 

электронные опросы, квизы и 
викторины. С их помощью мож-
но не только проверять, как усво-
ен материал во время урока, но и 
воспитывать, смотреть динамику 
изменений, быстро реагировать 
на сигналы от ребенка, когда ему 
нужна помощь.

В такой игровой форме можно 
проводить мероприятия к Дню 
Конституции РФ, Дню матери, 
Дню учителя, различные меро-
приятия патриотической направ-
ленности, проверку знания пра-
вил дорожного движения, социо-
логические опросы, мониторинг 
настроения ребят, помогать в ре-
ализации индивидуальных проек-
тов старшеклассников и др. Без-
условно, часть мероприятий тре-
буют дополнительной подготовки 
или очень высокой эрудированно-
сти, это целый комплекс взаимо-
действий, и этим с удовольстви-
ем пользуются педагоги в школе 
№1531.

В нашей школе подобные ме-
роприятия проводятся обычно на 
переменах или после уроков. Пе-
ремены - время, когда ребенок от-
дыхает, находится в расслаблен-
ном состоянии, поэтому можно 
через посредника информаци-
онного пространства, телефон, 
эффективно и аккуратно обучать 
и воспитывать детей вне урока. 
При этом у ребенка нет конкрет-
ного учителя и его образа, он не 
воспринимает это как элемент 
урока. Дети с удовольствием при-
нимают участие в этих мероприя-

тиях, особенно там, где не нужно 
обозначать класс или свое имя. 
Конечно, в этих случаях бывали 
шалости и провокации, но посте-
пенно все пришло в норму. Куль-
тура цифрового общения стано-
вится новым вызовом в воспита-
нии подрастающего поколения.

Как пример такого мероприя-
тия - электронный опрос к Дню 
Конституции РФ. Учителя исто-
рии и обществознания создали 
Яндекс.Форму с вопросами по 

истории конца XX века, по по-
литическим основам России, ос-
новным положениям Конституции 
РФ, правам и обязанностям граж-
данина. Охват участников был 
достаточно велик. Более пятисот 
учеников 5‑11‑х классов, родите-
лей и преподавателей проявили 
интерес к опросу. Так как форма 
автоматически считала баллы и 
показывала ошибки, участники 
сразу получали отклик по знани-
ям исторического и обществовед-

ческого материала. По итогам ра-
боты выяснилось, что самыми вы-
сокими знаниями обладают учи-
теля. Дети путаются в истори-
ческих аспектах, а родители - в 
правах и обязанностях гражда-
нина. Впоследствии были внесе-
ны изменения в планы уроков по 
близким и смежным темам. Дети 
проявили инициативу и провели 
уроки на темы «История Консти-
туции РФ», «Общие положения 
Конституции РФ», что помогло им 
в дальнейшем при подготовке к 
государственной итоговой атте-
стации в 9‑м и 11‑м классах.

Нужно признать, что первосте-
пенной задачей является орга-
низация досуга школьников, воз-
можность проводить перемены с 
пользой и интересом. Дети в ве-
селом, легком и интересном фор-
мате повторяют материал, узна-
ют что-то новое, открывают по-
тенциал взаимодействия и ком-
муникации. Командные формы 
работы помогают укрепить соци-
альные связи внутри классного и 
школьного коллективов.

В работе классного руково-
дителя эти инструменты тоже 
очень полезны. В начале рабо-
ты с новым классом учителю 
имеет смысл проводить не бу-

мажные анкетирования, а элек-
тронные, которые легко интегри-
руются в любые формы и виды. 
Например, для работы с детьми 
по профориентации такая схема 
работы крайне важна, обработ-
ка информации происходит бы-
стрее.

Электронные опросники для 
разных категорий под разными 
видами и с разными формулиров-
ками позволяют выявить острые 
вопросы, которые требуют повы-
шенного внимания. Дети не всег-
да имеют возможность сказать 
взрослому прямо, что ему нужна 
помощь. Эти способы эффектив-
ны и для взаимодействия в педа-
гогическом коллективе, подклю-
чения к работе внутренних резер-

вов школы: психологов, социаль-
ных педагогов.

Современный подросток соз-
дает возможности для улучшения 
школьной жизни во всех форма-
тах взаимодействия. Современ-
ная школа не только может, но и 
должна использовать все новые 
средства вовлечения его в обра-
зовательный и воспитательный 
процессы. Следует помнить и о 
здоровьесберегающих техноло-
гиях, которые также необходимо 
учитывать при выстраивании по-
добной работы. Конечно, очные 
форматы без опосредованных 

средств возможны, это то, к чему 
готовят викторины, квизы и элек-
тронные опросы. Следующим 
этапом мы планируем организа-
цию массовых интеллектуальных 
игр для ребят по типу «Что? Где? 
Когда?» и «Своя игра».

Школа - место становления 
личности, ее интеллектуально-
го развития и роста, которое не 
только помогает стать лучше дру-
гим, но и сама становится лучше. 
И детям в школе должно быть ин-
тересно!

Юлия КУПРЯХИНА,
учитель истории и 

обществознания школы №1531 
имени С.К.Годовикова

Опыт

Интеллектуальная сеть
Играем обучая
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Социальная напряжен-
ность в обществе, наличие 
объективных противоре-
чий во взглядах, мнениях 
участников образователь-
ного процесса - школьни-
ков, их родителей, учите-
лей - приводят к возникно-
вению конфликтных ситу-
аций и споров. Это объек-
тивная реальность. Также 
существуют субъективные 
причины возникновения 
конфликтов: агрессивное 
поведение детей разного 
возраста и взрослых, не
умение разрешать соци-
ально приемлемым и без-
опасным способом споры, 
проблемы и противоречия. 
Это делает актуальной и 
значимой работу служб 
примирения.

С 2021 года в Москве реа-
лизуется проект «Город-
ская служба примирения» 

(ГСП), целью которого стало фор-
мирование безопасной и ком-
фортной образовательной среды 
для всех участников благодаря 
развитию школьных служб при-
мирения (ШСП). Служба прими-
рения - это нейтральный посред-
ник в урегулировании отношений, 
который приглашает к сотрудни-
честву, взаимопониманию, ува-
жению, принятию на себя ответ-
ственности. Школа №1531 под 
руководством директора Екате-
рины Юрьевны Казаковой вклю-
чилась в этот проект в декабре 
2021 года. 20 учителей прошли 
обучение восстановительному 
подходу в образовании.

Поначалу мы практиковали 
только медиации между детьми, 
потом отважились на проведение 
кругов сообщества одноклассни-
ков. И перед коллективом встала 
задача создания команды с уча-
стием детей-волонтеров. Эта идея 
на первый взгляд непроста в осу-
ществлении: кого пригласить, ко-

му довериться, кого примут дру-
гие ребята? Вопросов было много. 
Все были убеждены, что в составе 
школьной службы примирения не 
может быть случайных людей. Мы 
выяснили наличие интереса у ре-
бят к такой деятельности, как по-
мощь в разрешении конфликтов, 
и у нас определился состав детей-
волонтеров. Старшеклассники с 
удовольствием и энтузиазмом, ос-
воив азы восстановительного под-
хода, выходили в младшие классы 
для проведения медиаций и кру-
гов одноклассников. Младшие 
подростки - волонтеры с огром-
ным интересом слушали старших, 
их анализ проведенных восстано-
вительных программ.

Проводя медиацию, юные во-
лонтеры приобретают бесценный 
опыт общения, поддержки обе-
их спорящих сторон, позитивного 

разрешения конфликтной ситуа-
ции, но, чтобы быть уверенным 
пользователем восстановитель-
ных программ, необходимо это-
му учиться. Обучение волонтеров 
является обязательным условием 
участия в ШСП. Оно проходит на 
базе нашей школы с привлечени-
ем специалистов ГСП ГППЦ или 
собственными силами образо-
вательной организации. Огром-
ный опыт взаимодействия и ос-
воения восстановительного под-
хода в разрешении конфликтов 
и создании комфортной среды в 
школе дает участие волонтеров в 
городском клубе «Диалог друж-
бы» под руководством Екатерины 
Александровны Клинковой (кура-
тор ШСП школы №1285).

Школьная служба примирения 
- это место встреч: встреч дру-
зей, встреч конфликтующих или 
ссорящихся. Регулярные встречи 
волонтеров ШСП позволяют под-
держивать интерес ребят, опера-
тивно отзываться на просьбы о 
помощи в разрешении конфлик-
тов, обсуждать планы разви-
тия самой службы. Круги сооб-

ществ юные волонтеры готовят 
совместно со взрослыми и про-
водят в формате тренинга - ак-
тивного, живого общения. Это 
расширяет круг знакомств самих 
юных волонтеров, позволяет им 
самореализоваться и даже опре-
делиться профессионально.

В стремительный век разви-
тия технологий человеческие от-

ношения претерпевают измене-
ния: общение переходит в фор-
мат социальных сетей, умень-
шается время контакта глаза в 
глаза, процесс взаимодействия 
часто становится мимолетным. 
И эта ситуация зачастую ведет 
к эмоциональному напряжению, 
срыву, конфликту. Учиться эколо-
гично взаимодействовать - очень 
важное качество и взрослых, и 
детей. Подросток лучше поймет 
сверстника, чем взрослого. «Мы 
говорим на одном языке», - счи-
тают юные волонтеры. ШСП - это 
место, где подростки хотят рас-
сказать о своих проблемах и най-
ти пути их решения.

Служба примирения школы 
№1531 является опорной пло-
щадкой для школ межрайонно-
го совета директоров №5. Опыт 
функционирования ШСП в орга-
низациях очень разный - от вдум-
чиво наблюдающих до активных. 
Кураторы ШСП опираются на тес-
ное сотрудничество с волонтера-
ми-учителями, педагогами, кото-
рые становятся опорой в приме-
нении и распространении восста-
новительных практик в школах. В 
межрайонном совете директоров 
№5, исходя из специфики учреж-
дений, их культурных традиций, 
времени существования ШСП, 
детские команды пока начали 
работу в шести школах и коллед-
же. И это значит, что кураторам 
с коллегами, обучающимся и их 

родителями предстоит огромная 
работа. Но куратор ШСП не оста-
нется без помощи и поддержки. 
На совместных встречах мы про-
водим обмен опытом по разбору 
сложных и затяжных конфликтов, 
обсуждаем интересные кейсы из 
практики. Важной задачей оста-
ется привлечение в ряды волон-
теров новых членов: дети растут, 
выпускаются из школы, новые ре-
бята, желающие стать волонтера-
ми, требуют обучения, и это про-
цесс нескончаемый.

Принципы и ценности восста-
новительного подхода, реализуе-
мые ШСП, делают его приоритет-
ным в школьной среде, примене-
ние примирительных технологий 
ставит всех участников конфлик-
та в равные условия, позволяет 
самим загладить причиненный 
вред и принять ответственность 
за свои действия в последующем 
без обид, агрессии, сделать ат-
мосферу в школе комфортнее, 
безопаснее, добрее и теплее. 
Важность деятельности школь-
ных служб примирения в созда-
нии психологически безопасной 
образовательной среды для са-
мореализации подростков в во-
лонтерской деятельности призна-
на всем школьным сообществом.

Валентина КАБАЕВА,
педагог-психолог, куратор 
ШСП школы №1531 имени 

С.К.Годовикова

Это важно

Теплая атмосфера и диалоги 
дружбы
Реальность без конфликтов!
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Воспитание молодого по-
коления является одним 
из приоритетных направ-
лений деятельности МИПК 
имени Ивана Федорова. Ре-
ализация воспитательных 
практик в колледже осу-
ществляется при помощи 
игровых и проектных тех-
нологий, которые просто 
незаменимы для объеди-
нения детей и взрослых, 
обучающихся и преподава-
телей. Одной из площадок 
колледжа, прошедших ос-
новательную трансформа-
цию в 2022-2023 учебном 
году, где студенты еже-
дневно черпают знания и 
с удовольствием проводят 
свой досуг, является ин-
формационно-библиотеч-
ный центр.

Открытие книжного клуба 
«ПОчитатели»

В сентябре 2022 года на базе 
информационно-библиотечно-
го центра состоялось открытие 
книжного клуба «ПОчитатели». 
Инициативу создания сообще-
ства любителей литературы про-
явили активисты, обучающиеся 
по специальности «издательское 
дело». Идея ребят была поддер-
жана администрацией колледжа 
в лице заместителя директора 
Алексея Николаевича Пчельни-
кова.

Молодежь с восторгом приняла 
идею обсуждения художествен-
ной классической и современной 
литературы в кругу единомыш-
ленников. Собрания «ПОчитате-
лей» стали любимой традицией 
и новым творческим эксперимен-
том для организаторов и активи-
стов книжного клуба. Организа-
тором литературного сообщества 
является Анастасия Бочарнико-
ва, студентка специальности «из-
дательское дело», ведущая свой 
блог о новинках книжного рын-
ка, ее соорганизатором выступа-
ет Анастасия Абашина, админи-
стратор официального сообще-
ства «ПОчитателей» в соцсетях.

За год упорной работы клуба 
формат мероприятий стал зна-
чительно разнообразнее. Еже-
месячно студенты готовят книж-
ные подборки и презентации с ин-
тересными фактами об авторах 
выбранных книг. Деятельность 
участников клуба «ПОчитатели» 
не ограничивается событиями 
внутри колледжа: они организо-
вывают встречи с современны-
ми авторами, посещают книж-
ные выставки в качестве волон-
теров и в составе медиацентра 
МИПК имени И.Федорова, а так-
же активно следят за тенденция-
ми книжно-издательского рынка.

«ПОчитатели» уже более года 
сотрудничают с самым крупным 
издательством в России - «Экс-
мо». Издательство отправляет 
участникам клуба свои печатные 
и электронные новинки, а в ответ 
получает обзоры будущих редак-
торов на предоставленные про-
изведения.

Весной ежемесячное заседа-
ние студенческого книжного клу-
ба посетила популярная писа-
тельница российского фэнтези и 
автор цикла «Шолох» Антонина 
Крейн.

Деятельность книжного клуба 
«ПОчитатели» демонстрирует не 
только любовь молодежи к лите-
ратуре и стремление к самовос-
питанию и саморазвитию на фоне 
внеучебной деятельности. Инте-
рес студентов к мировому фонду 
литературы подтверждается по-

стоянным увеличением количе-
ства участников собраний клуба. 
Сегодня членами «ПОчитателей» 
являются студенты всех кафедр 
колледжа.

Развитие информационно-
библиотечного центра

В апреле 2022 года состоялось 
первое заседание актива ИБЦ, в 
ходе которого студентами были 
внесены предложения по улучше-
нию его деятельности. Был раз-
работан дизайн-проект по модер-
низации образовательного про-
странства, в который вошли пла-
ны по развитию работы с цифро-
выми ресурсами и технологиями. 
При поддержке администрации 
колледжа планы начали вопло-
щаться в жизнь.

Летом 2023 года в ИБЦ прове-
ден капитальный ремонт: уста-
новлено современное компью-
терное оборудование, усовер-
шенствована работа с цифро-
выми образовательными ресур-
сами, включающими программы 
интерактивного обучения и бес-
контактного управления с допол-
ненной и виртуальной реально-
стью для освоения профессий и 
специальностей СПО. Для ком-
фортного пребывания обучаю-
щихся в информационно-библи-
отечном центре колледжа были 
обустроены коворкинг-центр, ме-
диазона, презентационная зона, 
зона выдачи литературы, зона ти-
шины. Улучшение материально-
технической базы ИБЦ дало про-
стор для введения студентами но-
вых форм мероприятий, проводи-
мых на базе центра, способство-
вало развитию самостоятельных 
творческих и образовательных 
инициатив.

Новые воспитательные 
проекты ИБЦ

Для воспитательной деятель-
ности информационно-библио-
течного центра открылись новые 
горизонты, когда в рамках засе-
дания актива центра было приня-
то решение о создании молодеж-
ного студенческого объединения 
«Полка», цель которого - предо-
ставить обучающимся колледжа 
пространство для развития твор-
ческого потенциала, расширения 
кругозора и самореализации. Ре-

зультатом работы объединения 
стало множество разнонаправ-
ленных мероприятий.

Одно из них - «Джем» - нефор-
мальная последовательная ин-
дивидуальная или общая студен-
ческая импровизация. Участни-
ки «Джем»-вечеров презентуют 
авторские произведения, обме-
ниваются творческим опытом в 
литературе и музыке, развивают 
коммуникативные навыки и узна-
ют больше о различных течениях 
в искусстве. Студенты играют без 
особых приготовлений и опреде-
ленного соглашения, взять ин-
струмент и выступить может каж-
дый из присутствующих.

Большой популярностью поль-
зуется еще один творческий про-
ект, проводимый в колледже под 
эгидой ИБЦ, - «Аллея авторов». 
Это творческая выставка, позво-
ляющая каждому студенту кол-
леджа представить свои работы, 
не входящие в учебное портфо-
лио: арты, стикеры, значки, от-
крытки, календари, картины.

Для развития метапредметных 
навыков, тренировки памяти и 
проверки эрудиции студенческий 
актив ИБЦ регулярно проводит 

«Конфликт полушарий» - интел-
лектуальную командную игру, на-
правленную на развитие логики 
и сообразительности. Она поль-
зуется большой популярностью 
среди обучающихся разных спе-
циальностей и профессий.

Активисты молодежного объ-
единения «Полка» находятся в 
постоянном взаимодействии с 
участниками вышеперечислен-
ных мероприятий и анализируют 
спрос на различные виды актив-
ностей в информационно-библи-
отечном центре. Каждое после-
дующее мероприятие совершен-
ствуется с учетом опыта проведе-
ния предыдущих.

Расширение игрового 
пространства

Самым молодым студенческим 
клубом, организованным в ИБЦ, 
стала «Гильдия кубов». Это клуб, 
цель которого - развитие комму-
никативных навыков и командной 
работы, стратегического и крити-
ческого мышления, креативного 
подхода к ведению игровой де-
ятельности. В начале 2023-2024 
учебного года силами активистов 
клуб настольных и ролевых игр 

обрел свои логотип и фирменный 
стиль.

«Гильдия кубов» регулярно 
проводит тематические мастер-
классы, направленные на реали-
зацию творческого потенциала 
студентов в игровом дизайне, мо-
делировании игрового простран-
ства и создании уникальных ми-
ниатюр.

Организаторы клуба «Гильдия 
кубов» проработали тематиче-
ские направления, в полной ме-
ре отражающие интересы участ-
ников сообщества: сценарное ма-
стерство, ручная работа, теория 
ведения игрового процесса. Дан-
ные направления помогают раз-
вивать внимание, память, вооб-
ражение, технику речи, социаль-
ное взаимодействие и избавить-
ся от эмоциональной нагрузки.

Подводя итог, стоит отметить, 
что сегодня информационно-би-
блиотечный центр является од-

ной из самых посещаемых и лю-
бимых студентами площадок Мо-
сковского издательско-полигра-
фического колледжа имени Ива-
на Федорова. Благодаря боль-
шому выбору различных актив-
ностей и возможностям матери-
ально-технической базы коллед-
жа воспитательная деятельность 
центра идет в ногу со временем.

Воспитательные инициативы, 
реализуемые на базе ИБЦ при 
помощи игровых и проектных 
технологий, несут в себе общече-
ловеческие ценности, дают под-
росткам представление о пре-
красном, помогают социализиро-
ваться и раскрыть свои таланты в 
самых различных направлениях.

Светлана ГУГУЧКИНА,
педагог-библиотекарь 

Московского издательско-
полиграфического колледжа 

имени Ивана Федорова;
Анастасия НОВИКОВА,

мастер производственного 
обучения по специальности 

«издательское дело» 
Московского издательско-

полиграфического колледжа 
имени Ивана Федорова

Мой профессиональный выбор

Созвучие полушарий
Игровые и проектные технологии
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Колледж современных техноло-
гий - многопрофильное образова-
тельное учреждение. Мы гордим-
ся своими выпускниками, занима-
ющими достойное место в строи-
тельстве и транспортной отрасли, 
пополняющими ряды московской 
промышленности и энергетики, 
вносящими вклад в развитие IT-
инфраструктуры города.

Педагоги постоянно ищут новые спо-
собы и методы подачи информации 
будущим профессионалам. С удо-

вольствием делимся интересной практи-
кой подготовки специалистов в области 
строительства. Музейный комплекс на-
шего колледжа включает экспозицию «Во-
енные строители» - в 1974 году в здании 
учебного корпуса был организован музей 
боевой славы 29‑го управления военно-по-
левого строительства.

Создателем музея стал Анатолий Пе-
трович Макаров, с самого начала и до 
последнего залпа Великой Отечествен-
ной войны 1941-1945 годов он находился 
в действующей армии в качестве инже-
нера-фортификатора саперной бригады. 
29‑е управление военно-полевого строи-
тельства возводило оборонительные ру-
бежи под Сталинградом, на Курской дуге, 
под Днепропетровском, Одессой, в Юго
славии и Венгрии, а также участвовало в 
минировании оборонительных позиций и 
разминировании освобожденных городов 
и населенных пунктов.

При наступлении наших войск 29‑е 
УВПС выполняло большие работы по 
строительству и восстановлению мостов 
через крупные водные преграды - Днепр, 
Днестр, Дунай.

В битве за Днепр Анатолию Петровичу 
было приказано навести мостовой пере-
ход под селом Сугаковское. Его ждали 

рвущиеся в бой наши тяжелые танки. Дни 
и ночи изнурительного труда под бомбами 
и пулями: восстановление разрушенного, 
и опять прямые попадания, и вновь вос-
становление. Но наши танки прошли даже 
раньше назначенного срока.

А чего стоит мост под венгерским го-
родом Дунафельдваром?! Фашисты, от-
ступая, взорвали полукилометровую кон-
струкцию через Дунай. Под угрозой срыва 
оказалась важнейшая операция на под-
ступах к венгерской столице. Приказ: в те-
чение десяти суток обеспечить переправу! 
Саперы навели шесть понтонных мостов, 
но взбунтовавшаяся от паводка могучая 
река снесла их, как щепки. Тогда решили 
восстановить основной мост. Легко ска-
зать! Нужны чертежи, расчеты, а тут гру-
ды исковерканного металла, обломки гра-
нита. Даже разобрать их сколько нужно 
времени и сил! Строили круглосуточно и 
под непрерывными бомбежками. На ходу 
решались важнейшие инженерно-техни-
ческие задачи. Но мост был сдан в срок.

Все построенные сооружения тщатель-
но маскировались. Были районы ложного 
сосредоточения, они тщательно охраня-
лись артиллерией и авиацией. Так против-
нику казалось, что объекты важны. В то 
время как работа кипела совсем в других 
направлениях…

Анатолий Петрович говорил: «Мы рыли 
траншеи на 20 сантиметров с таким рве-
нием, что скоро один за другим появились 

разведчики. И так нам поверили, что чуть 
не поплатились жизнью!» Такая уловка сы-
грала огромную роль в прорыве обороны 
противника.

Эти уникальные истории нам удалось уз-
нать при общении с Владимиром Аркадье-
вичем Макаровым, внуком легендарного 
военного инженера-строителя.

После войны Анатолий Петрович руко-
водил строительством учебного корпуса 
нашего колледжа, был награжден Ста-
линской премией III степени за разработ-
ку строительных конструкций и внедре-
ние в строительную практику многоэтаж-
ных каркасно-панельных жилых домов со 
сборным железобетонным каркасом. В на-
шей экспозиции есть макеты конструкций, 
созданных военными строителями, а так-
же их чертежи и расчеты. Именно на их 
примере будущие строители знакомятся 
с уникальными технологией и методами.

Отличились и столяры - они реставриро-
вали карты боевого пути совместно с пре-
подавателями кафедры!

Для того чтобы строить счастливое се-
годня и обеспечить прекрасное завтра, на-
до помнить историю страны и народа. А 
также стараться стать компетентным спе-
циалистом, чтобы обеспечить себе до-
стойное будущее и состояться как про-
фессионал!

Коллектив Колледжа современных 
технологий

Учитель… Когда мы произно-
сим это слово, у каждого из нас 
всплывает образ первого учите-
ля, который взял тебя за руку и 
открыл дверь в школу, учителя, 
который готов был подставить 
плечо и помочь решить твои проб-
лемы, учителя, показавшего до-
рогу, по которой тебе стоит идти 
дальше. Таких учителей мы запо-
минаем навсегда! Учителей, ко-
торые вкладывают свои силы и 
душу, чтобы из маленького чело-
века вырос настоящий человек. 
О таких учителях мы с гордостью 
рассказываем своим детям, вспо-
миная школьные годы.

Такой учитель работает в нашей шко-
ле. Это Этери Филипповна Цуркан - 
учитель истории и обществознания. 

Из 48 лет общего трудового стажа 40 лет 
она работает в школе №1494. В эту шко-
лу (№247) она пришла по приглашению 
первого директора Зиновия Ефимовича 
Биргера, участника Великой Отечествен-
ной войны. Совместно с Василием Митро-
фановичем Шатиловым и другими ветера-
нами 150‑й Идрицко-Берлинской стрелко-
вой дивизии Зиновий Ефимович в 1965 го-
ду создал школьный музей, посвященный 
дивизии, водрузившей Знамя Победы над 
Рейхстагом. Неизменным помощником ди-
ректора в работе музея стала Этери Фи-
липповна. Со своими учениками она про-
водила экскурсии для школьников и жи-
телей района Марфино, организовывала 
ежегодные встречи с ветеранами дивизии 
в День Победы. На базе музея проводи-
лись городские и региональные семина-
ры, конференции, конкурсы и различные 
мероприятия по патриотическому воспи-

танию молодежи. В год 75‑летия Великой 
Победы под руководством Цуркан музей 
боевой славы 150‑й Идрицко-Берлинской 
ордена Кутузова II степени стрелковой ди-
визии занял 1‑е место в Москве в конкурсе 
школьных музеев. При непосредственном 
участии Этери Филипповны на школьной 
Алее славы был установлен и торжествен-
но открыт бюст Алексея Береста, одного 
из участников штурма Рейхстага.

В новом здании школы №1494 Этери 
Цуркан открыла военно-исторический 
музей «Ратный подвиг Москвы. История 
народного ополчения», а на Аллее славы 
- памятник «Защитникам Москвы», соз-
данный по проекту обучающихся школы.

В 2022 году при участии Этери Филип-
повны музей боевой славы 150‑й Идриц-
ко-Берлинской ордена Кутузова II степени 
стрелковой дивизии принял участие в вы-
ставке школьного музея Победы на По-
клонной горе и по итогам рейтинга обра-
зовательных организаций 2022-2023 учеб-
ного года вошел в Топ-50 школьных музе-
ев России.

В настоящее время Цуркан принимает 
активное участие в экспонировании ар-
тефактов наших школьных музеев на те-
матических выставках в Московской го-
родской Думе, посвященных памяти Мо-
сковского народного ополчения и ветера-
нам 150‑й дивизии. На протяжении 40 лет 
работы в нашей школе Этери Филиппов-
на всегда воспитывала в ребятах чувство 
любви к своей Родине. Когда в Москве 
активизировалась работа по развитию 
подросткового движения, стала органи-
затором первого школьного подростково-
го объединения «Факел». По настоящее 
время участвует с обучающимися в па-
триотических и мемориально-патронат-
ных акциях.

Ее уважают коллеги и родители, любят 
ученики. Ребята успешно сдают ЕГЭ по 
истории и обществознанию; шестеро из 
ее выпускников окончили исторические 
факультеты вузов. Трое выпускников по-
шли по стопам своего любимого учителя 
- работают в школах Москвы.

- «Учитель» - такое короткое слово, но 
оно имеет такое огромное значение в 
жизни человека, - считает ученица Цур-
кан, ныне председатель профсоюзной ор-
ганизации школы №1494 Татьяна Кости-
на. - Вы даете детям не только образова-
ние, но и воспитание. В школе ребенок 
формируется как личность. Вы прилага-
ете большие усилия для того, чтобы ре-
бенок стал достойным человеком, помо-

гаете ученикам выбрать правильный путь 
в жизни. И то, что ученики становятся хо-
рошими людьми, является вашей боль-
шой заслугой.

- Не устану говорить слова благодар-
ности Этери Филипповне Цуркан! - вос-
клицает выпускница 1992 года Екатерина 
Ереснова (Кузнецова). - Я рада, что спустя 
30 лет мы встречаемся, вспоминаем, гру-
стим и радуемся вместе.

Прикоснуться к вечности, сохраняя исто-
рическую память и передавая ее подрас-
тающему поколению, - в этом призвание 
Этери Филипповны Цуркан, учителя шко-
лы №1494.

Зоя МИХНО,
методист школы №1494

Год педагога и наставника

Прикоснуться к вечности
Такое огромное значение

Мост был 
сдан в срок
Военные строители
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Ветераны педагогического труда 
школы №1374 вписали свои име-
на в историю и остаются наши-
ми верными друзьями. Ни один 
праздник не обходится без них. 
Они обращаются к ученикам и ро-
дителям на линейке в День знаний 
и стоят в одном ряду со школьни-
ками на церемонии поднятия фла-
га России.

«Это учителя наших учителей», - 
говорят про ветеранов школь-
ники и относятся к самым стар-

шим членам коллектива с особым почте-
нием. Ведь за каждым учителем стоит по-
своему выдающаяся личность наставника. 
Того, кто сумел увлечь профессией и иде-
ями добра. Настоящий учитель всегда ве-
рит в успех своих учеников, воспитывает 
в них умение трудиться и настойчиво идти 
к результату.

Слово наставника, взгляд на современ-
ную школу сегодня, как никогда, необхо-
димы обществу. Педагоги-ветераны уча-
ствуют в обсуждении и принятии важных 
школьных решений. Так, с их помощью бы-
ли обновлены экспонаты школьного му-
зея, который хранит историю блокадного 
Ленинграда. Старшие наставники прихо-
дят на уроки Мужества, делятся своими 
знаниями по истории района, города, стра-
ны. Такие рассказы учат ребят жизнестой-
кости и любви к Родине.

Рассказывая о великом подвиге народа, 
дети и внуки войны передают эстафету 
памяти от сердца к сердцу каждому учи-
телю и ученику. Такие встречи значимы и 

для учителей, они помогают им сориенти-
роваться на профессиональном пути, све-
рить свои действия с истинами, проверен-
ными временем.

У каждого ветерана педагогического 
труда за плечами жизнь в профессии. Сот-
ни учеников и родителей, которые выходят 
во взрослую жизнь за руку с учителем. Их 
авторитет и советы остаются ценными для 
жителей района.

И хотя современная школа стремитель-
но изменяется, требуя от педагогов не-
прерывного самосовершенствования, но 
самые животрепещущие педагогические 
ситуации по-прежнему требуют простого 
человеческого участия, мудрости, дели-
катности, таланта. Педагоги-наставники 
с большой радостью делятся со своими 
приемниками опытом и, как прежде, чув-
ствуют себя нужными людям.

Наши ветераны - самые строгие и бла-
годарные зрители на концертах и школь-
ных мероприятиях. Выступая перед почет-
ными гостями, ученики всегда чувствуют 
особую ответственность. Они вдохновля-
ют нас своим примером служения в про-
фессии, уважения к будущим поколениям 
в общении, неиссякаемым оптимизмом, 
который излучает поколение учителей со-
ветской школы.

Непрерывная связь поколений - это дань 
уважения прошлому и мощный посыл в 
будущее. Это сохранение самого ценно-
го, что накоплено и сохранено в истории 
школы, - лучших традиций образования и 
воспитания детей.

Ирада МАМЕДОВА,
старший воспитатель школы №1374

Музей боевой славы 13‑й Росто-
кинской дивизии народного опол-
чения и истории школы №270 - это 
не просто кабинет, наполненный 
документами и экспонатами, а пре-
жде всего живая работа с детьми, 
участие в проектах. Это культур-
но-историческое, образовательно-
воспитательное пространство, не 
ограниченное стенами.

Основанный в 1956 году ветерана-
ми Великой Отечественной войны 
ополченцами Михаилом Сутягиным 

и Виктором Ермолаевым, за 67 лет своего 
существования музей принял в своих сте-
нах десятки тысяч школьников, родствен-
ников ополченцев.

Идея организации конкурса эссе и ви-
деороликов «Они учили детей жить» в 
школьном музее пришла воспитателю ка-
детского класса Вадиму Владимирови-
чу Давыдову пять лет назад. 
Ее поддержали медиацентр 
«Альтаир», куратор школь-
ного музея Лада Викторовна 
Пименова и Сообщество по-
томков ополченцев 13‑й Ро-
стокинской дивизии народно-
го ополчения. Тема конкурса 
«Учитель на войне» выбрана 
не случайно, на территории 
школы находится памятник 
учителям школы №270, ко-
торые в 1941 году встали на 
защиту Родины, записались 
добровольцами в народное 
ополчение. А сколько их бы-
ло в то время по всей стране, 
чьи имена неизвестны до сих 
пор! Основная идея - донести 
до детей, что своим поступком 
учитель учит детей жить… По-
степенно конкурс расширил-
ся, добавились новые номина-
ции, идеи, проекты, ведь тема 
Великой Отечественной вой-
ны близка абсолютно всем.

Особенностью конкурса 
«Они учили детей жить» яв-
ляется то, что его жюри - ве-
тераны и потомки бойцов и ко-
мандиров московских дивизий народного 
ополчения.

Участники конкурса - обучающиеся мо-
сковских школ Северо-Восточного адми-
нистративного округа, Белгородской, Вол-
гоградской, Ростовской, Херсонской обла-
стей - рассказывают о своих прадедуш-
ках, легендарных учителях родных школ, 
по-своему излагают краткие биографии 
ополченцев 13‑й Ростокинской дивизии 
народного ополчения.

- В первую очередь нас интересуют 
личное отношение участников конкурса 
к историям жизни героев, человеческая 
и гражданская позиция, стиль и грамот-
ность изложения, поиск новых историче-
ских фактов, - рассказывает председатель 
жюри Мария Александровна Семенова, 
главный редактор издательства «Кетле-
ров», корреспондент редакционно-изда-
тельского дома «На Пресне».

В рамках конкурса «Они учили детей 
жить» реализуется много проектов: дваж-
ды в год проходят благотворительные ак-
ции «Подарок маленькому другу», эколо-
гическая акция «Бумажный бум». Книги, 
игрушки, канцелярские принадлежности, 
детские вещи отправляются в школы Вя-
земского района, средства от проведения 
экологических акций «Бумажный бум» пе-
речисляются на восстановление храма в 
поселке Пигулино Смоленской области.

Появился и новый проект «Пишем исто-
рии строки» - это сохранение и пополне-

ние базы данных музея. В школьный музей 
приходят потомки ополченцев, рассказы-
вают семейные истории, вспоминают ге-
роических воинов, приносят архивные до-
кументы, фотографии из домашних альбо-
мов. Ребята сканируют их, расшифровы-
вают диктофонные записи бесед и пере-
дают материал в редакционный отдел Со-
общества потомков ополченцев 13‑й Ро-
стокинской дивизии народного ополчения.

В студии радиостанции «Радио России» 
на уроке Мужества «В наших силах вер-
нуть память о пропавших без вести» ко-
ординатор Сообщества потомков ополчен-
цев 13‑й Ростокинской дивизии народного 
ополчения Артем Попов и ученицы школы 
№1539 Мария Толмачева и Анастасия Ле-
бедева говорили в прямом эфире о том, 
как важно хранить память о людях, кото-
рые ценой своей жизни отстояли Москву.

В ближайшей перспективе создание 
виртуальной Стены Памяти для музея. 

Сейчас в школьном музее экспонируется 
не более 200 фотографий ополченцев, а 
в архиве их уже более трех тысяч. Такой 
объем информации невозможно разме-
стить без современных технологий.

Еще одним результатом конкурса «Они 
учили детей жить» стала экспозиция на-
шего школьного музея «Огненный путь», 
которая демонстрируется в главном му-
зее страны - Музее Победы на Поклон-
ной горе. Экспозиция собрала воедино 
на выставочных стендах артефакты, най-
денные поисковыми отрядами на местах 
боев 13‑й Ростокинской дивизии народ-
ного ополчения в Холм-Жирковском рай-
оне под Вязьмой, результаты проектной 
деятельности ребят, открытые уроки, 
мастер-классы, музейные коворкинги, 
подготовленные творческими педагога-
ми нашей школы. Это огромный пласт 
работы всего педагогического коллек-
тива школы, позволяющий подходить к 
воспитанию и развитию знаний целост-
но и системно, ориентироваться на гума-
нистические ценности, общаться с деть-
ми и взрослыми через диалог и деятель-
ность на материалах музея боевой славы 
13‑й Ростокинской дивизии народного 
ополчения и истории школы №270, про-
должать учить детей жить…

Елена ФРОЛОВА,
педагог дополнительного образования 

школы №1539

Патриотическое воспитание

Они учили 
детей жить
В наших силах вернуть память

Дорогие наши 
ветераны
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В Колледже современных техно-
логий активно пополняются ряды 
юнармейцев - движение развива-
ется. Юнармия - это про патрио-
тизм и традиционные ценности, 
командный дух, единство.

Общие мероприятия крайне важны, 
они налаживают дружеские отно-
шения и способствуют взаимопо-

ниманию, готовности оказать поддержку и 
помощь. Кстати, для юнармейцев есть це-
лая линейка городских соревнований, где 
побеждают самые сплоченные команды.

Мы как педагоги постоянно ищем новые 
пути и средства интересного и полезного 
досуга. И вот совсем недавно наши ребята 
попробовали туристическую деятельность 
и, несмотря на погодные условия (не всег-
да благоприятные), тяжелые рюкзаки и от-
сутствие Интернета, втянулись!

Чего стоит одна подготовка: с интере-
сом и максимальной вовлеченностью со-
ставляем меню, делаем покупки, готовим 
снаряжение и распределяем обязанности, 
рассчитываем маршрут и время.

У нас четкое разделение: каждый вы-
полняет определенную работу - развиваем 
чувство ответственности. Причем привет-
ствуется помощь товарищу, если юнарме-
ец справился со своей задачей. И ребята 
охотно помогают друг другу!

В почете трудовое воспитание и физиче-
ское развитие с тренировкой выносливо-
сти, под проливным дождем юнармейцам 
приходилось обустраивать лагерь, ставить 
палатки, натягивать тенты, искать сухую 
древесину, готовить еду, колоть дрова, пи-
лить бревна цепной пилой.

Походы проходят не просто в любовании 
красотами, с едой и песнями. Как и заня-
тие, туризм имеет образовательную цель.

Самое главное - безопасность. Есть те-
ма, крайне важная к изучению всем - и на-
чинающим, и опытным любителям похо-
дов, - это оказание первой помощи и со-
блюдение санитарно-гигиенических норм. 
Мы обсуждаем меры, необходимые для 
спасения жизни и здоровья пострадавших 
при повреждениях, несчастных случаях и 
внезапных заболеваниях, а также прави-
ла приготовления пищи, нормы состоя-

ния посуды и чистоты питьевой во-
ды. Проговариваем правила личной 
гигиены.

Студенты учатся определять свое 
местоположение относительно го-
ризонта, окружающих объектов и 
форм рельефа. Ребята находят нуж-
ное направление движения и выдер-
живают его в пути. Стороны легко 
определяются по солнцу, звездам, 
местным ориентирам.

Крепко вязать узлы - этот навык 
нужен не только во время похода, 
но и в повседневной жизни. Мы зна-
комы с таким понятием, как «уро-
вень прочности» веревок, канатов, 
шнуров, изучаем разные типы уз-
лов. Тренируем память и сообрази-
тельность.

Нам встречаются представители флоры 
и фауны, лучше всего запоминается то, 
что увидел своими глазами, а не прочитал 
в Сети или на страницах книги.

Каждый человек - носитель уникально-
го знания. С удовольствием рассказываем 
друг другу об интересных фактах и соб-
ственном опыте, касающихся всех обла-
стей жизни!

Развиваемся интеллектуально - задаем 
друг другу ситуационные задачки на логи-
ку, соревнуемся, кто придумает лучший 
стих с определенным на ходу словом. Ра-
ботают фантазия и креатив!

Интересное открытие - оказывается, что 
играть в прятки, салки команда на команду 
не менее здорово, чем сидеть в социаль-
ных сетях и мессенджерах.

Особое очарование - песни у костра. От-
лично получается гимн Юнармии! Мы как 
педагоги познаем увлечения и музыкаль-
ные вкусы студентов, становясь более по-
нимающими и внимательными к молоде-
жи. Они в свою очередь узнают от нас хи-
ты прошлых лет.

Яркие фото - прекрасный способ рас-
сказать абитуриентам на днях открытых 
дверей о том, что в жизни наших студен-
тов помимо учебы есть много интересно-
го, а посты в социальных сетях собирают 
максимальное количество положительных 
реакций!

Дружная команда, отличное настроение 
и море позитива - вот что такое наши по-
ходы. Мы бесконечно благодарны «Лабо-
ратории путешествий», их инструкторам-
проводникам и акции «Поход выходного 
дня». Всем рекомендуем!

В системе среднего профессионального 
образования особо важна корпоративная 
культура, ведь ребятам предстоит попасть 
на крупные промышленные предприятия 
и организации Москвы. Важно уметь эф-
фективно взаимодействовать, формиро-
вать здоровую и позитивную атмосферу 
без конфликтов, продуктивно работать в 
команде. И мы рады внести свой позитив-
ный вклад в успешное профессиональное 
и личное будущее наших выпускников.

Коллектив Колледжа 
современных технологий

Для участия в фестивале художе-
ственного слова «Читать. Знать. 
Помнить», который проводится в 
несколько этапов, ребята вместе 
с учителями литературы и роди-
телями могли выбрать стихи или 
прозу, в том числе собственного 
сочинения, о событиях и героях 
Великой Отечественной войны. 
Мои друзья выступали сольно и в 
составе семейного ансамбля.

Мы были очень рады победе в город-
ском этапе Анны Глазковой, кото-
рая в номинации «Проза» исполня-

ла рассказ Сергея Алексеева «Выходное 
платье». В этом году у нас также Гран-при 
фестиваля: в исполнении семейного дуэта 
Василия Куренкова и Антонины Ивановны 
Горбуновой прозвучало стихотворение, 
которое в семье хранится как реликвия. 
Девочкой на одном из концертов во вре-
мя войны его читала Антонина Ивановна. 
Получив диплом победителя фестиваля, 

Антонина Ивановна сказала: «Мой диплом 
в 93 - удача!» Эти победы, несомненно, ре-
зультат совместного творчества учителей, 
учеников, их родственников.

Дружная команда 4‑го «А» класса одер-
жала победу в окружном этапе интеллек-
туальных соревнований образовательного 
проекта «Мой героический район». Вместе 
с классным руководителем они серьезно 
готовились к городским соревнованиям, 
изучая интересные факты о жизни города. 
Игра проходила в Музее военной истории 
Российского военно-исторического обще-
ства. Первый этап был теоретическим: ре-
бята отвечали на вопросы квиза; второй 
- поисково-исследовательский: вопросы 
были составлены сотрудниками музея, а 
ответы на них нужно было искать в му-
зейной экспозиции. Дойти до финального 
городского этапа - большой успех наших 
юных участников проекта!

Номинация «Исследовательские мате-
риалы» привлекает ребят, которые инте-
ресуются историей родного города, своей 
страны. В нашем школьном музее Москов-
ской объединенной школы ВМФ Тимофей 
Лужецкий, один из моих одноклассников, 
заинтересовался небольшой книжечкой 
стихотворений участника войны морско-

го радиста Энгельса Федоровича Ивано-
ва. Тимофей прочитал эти стихи, ознако-
мился с воспоминаниями ветерана и по-
нял: теперь война перестала быть для него 
только страницей учебника, кадрами ху-
дожественного фильма или хроники. Она 
стала судьбой конкретного человека, чьи 
стихи были поэтической иллюстрацией к 
автобиографии и сопровождали его всю 
жизнь. Так возникла работа «Если внук 
похожим быть старается, значит, ты не зря 
на свете жил!» о судьбе Энгельса Федоро-
вича Иванова, поэта, ветерана Великой 
Отечественной, выпускника МОШ ВМФ. 
Тимофей стал победителем номинации 
«Исследовательские материалы», а его 
работа стала основой экскурсии «Строки, 
рожденные войной».

Я и сам очень обрадовался, когда Ни-
нель Анатольевна Филиппова, руководи-
тель нашего музея, предложила мне уча-
ствовать в номинации «Экскурсионные 
маршруты». Я понял, что смогу узнать 
много нового о любимых улицах Остан-

кинского района, о москвичах, учивших-
ся в моей школе в предвоенные годы, и 
тех, кто удостоен звания Героя Советско-
го Союза за подвиги и доблестную служ-
бу в рядах Вооруженных сил. Участие в 
подготовке экскурсии было очень увлека-
тельным, хоть и непростым: я много читал, 
учил текст, несколько дней мы записыва-
ли видеоролик на Пятницком кладбище: 
здесь захоронен Иван Васильевич Жаров, 
выпускник нашей школы 1941 года, и нахо-
дятся кенотаф и братская могила участни-
ков Великой Отечественной войны. Кроме 
возможности изучения своего города и его 
истории я получил возможность поделить-
ся своими знаниями с другими, конечно, я 
счастлив и горд, что стал победителем в 
номинации и наш экскурсионный марш-
рут «Пусть не все герои, - те, кто погибли, 
- павшим вечная слава!» рекомендован к 
размещению в публичном пространстве.

Проект «Мой героический район» растет 
и развивается. И мы активно в нем уча-
ствуем: мы узнаем, чтобы знать и помнить!

Николай ДОРОЖКО,
ученик 7‑го класса, член совета музея 

Московской объединенной школы ВМФ 
школы №1518

Патриотическое воспитание

Если внук похожим быть 
старается, значит, 
ты не зря на свете жил
Мой героический район: узнаем, изучаем, 
исследуем

Путь к солнцу
Так рождается команда
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Дорога в тысячу ли начинается с пер-
вого шага.

Лоа-цзы

Знакомство с историей и культу-
рой страны, укрепление здоровья 
и развитие самостоятельности, 
формирование ценностных ориен-
таций и патриотического самосо-
знания - важнейшие задачи шко-
лы, которые успешно решаются 
средствами детского туризма.

К наиболее распространенным фор-
мам туристско-краеведческой дея-
тельности в школе относятся учебные 

прогулки, экскурсии, походы, слеты, экспе-
диции, смотры готовности, соревнования, 
организация туристских кружков. Каждая 
из названных форм предъявляет свои тре-
бования к уровню туристской подготовки 
как обучающихся, так и их организаторов 
(учителей, педагогов дополнительного об-
разования, классных руководителей).

В нашей школе мы выделили три уровня 
туристско-краеведческой работы. На пер-
вом уровне организуются тематические 
экскурсии и однодневные походы выход-
ного дня. Даже непродолжительный вы-
ход за школьную территорию, экскурсия в 
парк или посещение экологической тропы 
несут в себе огромный воспитательный по-
тенциал. Находясь в постоянном контакте 
с учениками, учитель во многом формиру-
ет их мотивационно-ценностные ориенти-
ры через стиль и содержание своего об-

щения, примеры поведения и взаимодей-
ствия с окружающей действительностью.

Второй уровень характеризуется специ-
альной подготовкой обучающихся к уча-
стию в многодневных туристских походах 
и экспедициях. В нашей школе вот уже бо-
лее двадцати пяти лет существует турист-
ско-краеведческий клуб, который реали-
зует дополнительные образовательные 
программы туристско-краеведческой на-
правленности. В сотрудничестве с Москов-
ским детско-юношеским центром эколо-
гии, краеведения и туризма, «Лаборато-
рией путешествий» организуются много-
дневные туристские походы и экспедиции 
со школьниками в Смоленскую, Новгород-
скую, Калужскую области, Карелию и Бе-
ларусь. Для участия в многодневных похо-
дах и экспедициях 15 учителей нашей шко-
лы прошли обучение на курсах повышения 
квалификации, сходили в учебно-трениро-
вочные походы и получили свидетельства 
руководителей туристского похода. Прове-
денная работа позволила сформировать 
сообщество учителей, которые с удоволь-
ствием принимают участие в туристских 
мероприятиях города, выходят в много-
дневные походы со своими учениками.

На третьем уровне ведется целенаправ-
ленная работа по подготовке школьников 
к туристским слетам и соревнованиям. На 
занятиях школьники овладевают основа-
ми ориентирования на местности, органи-
зации туристского быта, оказания первой 
медицинской помощи, техническими прие-
мами подъема и спуска со страховкой, на-
ведением навесной переправы через вод
ную преграду, вязанием узлов и многими 

другими навыками. Систематическая ра-
бота по организации туристско-краеведче-
ской деятельности привела к высоким об-
разовательным результатам школьников. 
В 2020 году ученики нашей школы стали 
победителями образовательного проек-
та «Путь героя», разработав туристский 
маршрут «Тропа Маресьева», проходящий 
по местам боевого пути легендарного лет-
чика. С 2021 по 2023 год наши школьники 
совершили 23 похода выходного дня по 
Подмосковью, два похода по Смоленской 
области продолжительностью семнадцать 
и двенадцать дней, два похода в Новгород-
скую область, две поисковые экспедиции 
в Республику Беларусь. В 2022 году ста-
ли победителями 76‑го первенства по ту-
ризму по виду «Поисково-исследователь-
ский туризм».

Родители школьников часто отмечают, 
что после возвращения из походов их де-

ти становятся более самостоятельными, 
ответственными, волевыми. В условиях 
туристской группы школьники постоянно 
взаимодействуют друг с другом на протя-
жении долгого времени, учатся принимать 
самостоятельные решения, нести ответ-
ственность за свои поступки, принимать 
мнения других участников группы и выпол-
нять коллективные решения. Преодоление 
трудностей, возникающих в походе, фор-
мирует лидерские и волевые качества лич-
ности школьников. Прикосновение к при-
роде, истории, обычаям и культуре родно-
го края оказывает влияние и на нравствен-
ные качества обучающихся, воспитывает 
чувство патриотизма, формирует настоя-
щего гражданина своей страны.

Кирилл СМИРНОВ,
старший методист школы №760 

имени А.П.Маресьева

С 2008 года в школе №1503 спортивно-турист-
ский клуб «Путник» собирает тех, кого объ-
единяет любовь к путешествиям. В походах 
и экспедициях юные туристы приобретают 
краеведческие и экологические знания: изу-
чают природу, историю и культуру нашей не-
объятной Родины, участвуют в работе по охра-
не окружающей среды. А взрослые дают воз-
можность взглянуть на географию, историю, 
биологию, астрономию по-другому, вживую. 
В результате окружающий мир открывается 
ребенку по-новому - во всем его многообразии 
и многоликости.

Благодаря занятиям туризмом у ребенка формируют-
ся качества, необходимые для жизни: дисциплини-
рованность, умение работать в команде, выносли-

вость, сила воли, чуткость друг к другу, инициативность 
и взаимовыручка.

Участники экспедиций с большим удовольствием осва-
ивают походные навыки: учатся ставить палатки, вязать 
узлы, изучают топографические карты, основы первой 
доврачебной помощи. Следует отметить, что общение в 
неформальной обстановке дает возможность сформиро-
вать детско-взрослую общность, выстроить эффективную 
коммуникацию в коллективе, установив доверительные 
отношения между педагогом, учениками и родителями.

Нельзя недооценивать значение туристско-краевед-
ческой деятельности как действенного средства профи-
лактики девиантного поведения подростков, она моти-
вирует детей к ведению здорового образа жизни, спо-
собствует организации образовательного и культурного 
досуга школьников. Не секрет, что зачастую романтика 
дальних дорог и тяга к перемене мест стимулируют бро-
дяжничество несовершеннолетних, а активные занятия 
туризмом помогают удовлетворить их потребности в но-
визне и приключениях. А приключений у «путников» бы-
ло немало! Ребята побывали в разных регионах нашей 
необъятной и красивой Родины: в Краснодарском крае, 
пройдя по известному маршруту от станции «Убинская» 
через гору Тхаб к побережью Черного моря; посетили 
Горный Крым и волшебную Камчатку, величественное 
Приэльбрусье и белоснежный Алтай, привлекательный 
Архыз, волшебное Лаго-Наки и солнечное Заполярье в 
лице хибинских и ловозерских тундр. Стали традици-
онными в коллективе походы выходного дня. Каждые 
школьные каникулы - это незабываемые путешествия и 
новые открытия! Ребята влюбились в походную жизнь, и 
теперь для них лучший отель - палатка под необъятным 
звездным небом.

Сегодня СТК «Путник» - активный участник меропри-
ятий Федерации спортивного туризма России и неодно-
кратный победитель и призер первенства Москвы, рай-
онных, городских и международных соревнований по 
спортивному туризму и ориентированию. «Путники» не 
сидят на месте и не мыслят жизни без путешествий. Они 
исследуют мир пешком, остаются любознательными и 
увлеченными и никогда не останавливаются на пути к 
своей мечте!

Лариса САМОДУРОВА,
заместитель директора по воспитанию, социализации и 

дополнительному образованию школы №1503;
Юрий БУРЗЫКИН,

руководитель спортивно-туристского клуба «Путник», 
учитель географии школы №1503

Раздвигая границы

Все в поход!
Прикосновение к природе, истории, обычаям

Величественное Приэльбрусье 
и белоснежный Алтай
Во всем многообразии и многоликости
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Туристический клуб «Пи-
лигрим» был организован 
в Московском издатель-
ско-полиграфическом кол-
ледже имени Ивана Федо-
рова в октябре 2022 года. 
Клуб создан для развития 
и популяризации туризма, 
активного отдыха и здоро-
вого образа жизни студен-
тов, преподавателей, со-
трудников и руководства 
колледжа.

При организации работы ту-
ристического клуба для 
преподавателей и сотруд-

ников колледжа были проведе-
ны семинары, направленные на 
подготовку к экстремальным си-
туациям, скалолазанию, преодо-
лению веревочного парка, ори-
ентированию в лесу по компа-
су, приготовлению пищи, сборке 
вещей и снаряжения, а также по 
организации туристической груп-
пы. Пройдя серию семинаров, ряд 
преподавателей были подготов-
лены для участия в туристиче-
ских соревнованиях и организа-
ции студенческих групп туристов.

Команда туристического клу-
ба «Пилигрим» МИПК имени 
И.Федорова подала заявку на 
участие в проекте центра допол-
нительного образования «Лабо-
ратория путешествий», который 
назывался «1300 км» (социаль-
но значимый проект, где 6 фи-

налистов среди всех колледжей 
Москвы получают право поехать 
на финальный этап в Республи-
ку Карелия; 1300 км - это кило-
метраж от Москвы до Карелии). 
Чтобы попасть в финал, необхо-
димо было принять участие в не-
скольких промежуточных этапах 
проекта и набрать баллы. Свое-
образными ступенями на пути к 
финалу для нас стали проведе-
ние экологической акции вблизи 
колледжа, преодоление веревоч-
ных тренажеров и скалодрома, 
большой поход по Подмосковью, 
участие в ночном ориентирова-
нии по лесу.

Мы организовали экологиче-
скую акцию, во время которой 
участники туристического клу-
ба собственноручно убирали Хи-
бинский сквер напротив нашего 
учебного корпуса №2 «Хибин-

ский». Ребята не только принес-
ли баллы в копилку клуба, но и 
очистили сквер от мусора!

Следующим мероприятием 
стало участие в осеннем фести-
вале «Открытие», который прохо-
дил в УРМЦ «Алмаз» в городе Ру-
зе. Покорять высоты скалодрома 
и тренажеры веревочного парка 
отправились 20 студентов МИПК 
имени И.Федорова. По итогам од-
нодневного турне в копилку на-
шей команды добавилось еще не-
сколько баллов, а помимо этого 
мы добились сплочения коллек-
тива клуба, так как все задания 
были направлены на командное 
взаимодействие.

Одновременно с прохождением 
первых этапов проекта «1300 км» 
нашу команду активно поддержи-
вала директор колледжа Татьяна 
Ивановна Татаренкова. Она при-
няла участие в серии семинаров 
для директоров образовательных 
организаций и вместе с управ-
ленческой командой МИПК име-
ни И.Федорова побывала в тури-
стических походах по территории 
Московской области.

Ноябрьскими событиями в жиз-
ни участников клуба «Пилигрим» 
стали организация и проведение 
похода выходного дня. Органи-
зационным моментом являлся 
семинар со специалистом «Ла-
боратории путешествий» по раз-
бивке лагеря и сборке туристиче-
ского снаряжения для студентов. 

Для похода был выбран маршрут, 
проходивший на пересечении Мо-
сковской и Владимирской обла-
стей. Ребята провели два дня в 
лесной местности, прошли 34 км 
пешим ходом, а также ночью по-
участвовали в большом ночном 
ориентировании, где главной 
задачей было нахождение кон-
трольных пунктов в лесном мас-
сиве с использованием карты и 
компаса.

По итогам прохождения всех 
этапов проекта мы набрали не-
обходимые баллы и вышли в фи-
нальную часть соревнований. В 
конце ноября 2022 года провели 
подготовительный урок по ори-
ентированию в парке «Сокольни-
ки», а уже через два дня, в де-
кабре, отправились в холодную, 
но очень красивую зимнюю Ка-
релию.

Первым этапом финальных со-
ревнований была подготовка к 
предстоящему пятидневному по-
ходу в лес. Ребята получили цен-
ные знания, как не замерзнуть, 
не промокнуть и не остаться го-
лодными в холодные карельские 
ночи. При среднесуточной тем-
пературе минус 13 градусов мы 
провели 4 дня в не тронутых че-
ловеком местах, прошли более 
45 км, увидели замечательные 
карельские леса и реки с поро-
гами, ежедневно добирались до 

новых мест ночлега и разбивали 
лагерь. Но главной целью сорев-
нований было не только ориенти-
рование на местности и преодо-
ление трудностей пешего похода, 
но и приобретение навыков взаи-
мопомощи, лидерства и команд-
ного руководства. Каждый день 
один из студентов становился ли-
дером дня и руководителем все-
го отряда, назначал дежурных на 
приготовление пищи и распреде-
лял нагрузку между участниками 
путешествия.

Это был не конец всех меро-
приятий проекта, а только нача-
ло. По возвращении в лагерь ре-
бят ждала настоящая русская ба-
ня на берегу замерзшего озера. 
А после бани начинались сорев-
нования между колледжами, в ко-
торых нашими соперниками бы-
ли МОК «Запад» и Колледж мо-

сковского транспорта. В упорной 
борьбе в первый день соревно-
ваний команда нашего коллед-
жа заняла второе место в дисци-
плине «Разбивка лагеря», а уже 
на следующий день победила в 
квиз-викторине!

Итогом первых серьезных со-
ревнований туристического клу-
ба «Пилигрим» можно считать 
сплочение, переходящее в друж-
бу по сей день, всех его участни-
ков, получение незабываемого 
опыта в проведении туристиче-
ских мероприятий.

В феврале 2023 года начались 
прием заявок и отбор участников 
Большой Арктической экспеди-
ции на мыс Челюскин среди сту-
дентов и школьников образова-
тельных организаций Москвы. От 
нашего колледжа заявки подали 
более 40 желающих.

Первым этапом отбора ста-
ло участие в Дне Арктики в пар-
ке «Сокольники». Сразу три на-
ши студентки - Александра Ла-
зарева, Полина Марсова и Поли-
на Медведева - заняли места на 
пьедестале в своих возрастных 
категориях (5 км на лыжах).

Вторым этапом отбора бы-
ла поездка на учебно-трениро-
вочные сборы в Республику Ка-
релия. Пять девочек-туристок, 
обучающихся по разным спе-
циальностям в МИПК имени 
И.Федорова, отправились по-
корять Север России. Это са-
мое большое количество участ-
ников сборов от одного образо-
вательного учреждения. В это 
время колледж во всем поддер-
живал своих представителей в 
экспедиции, обеспечил их нуж-
ным снаряжением, а директор 
Т.И.Татаренкова отправилась в 
зимний поход в знак поддержки 
участников БАЭ.

Наших студенток ждала еще 
более серьезная погода, чем в 
декабре: среднесуточная темпе-
ратура была минус 26 градусов. 
После 12‑дневных сборов, когда 
выживать приходилось в очень 
суровых условиях, профессиона-
лизм участников нашего туристи-
ческого клуба существенно повы-
сился, они приобрели необходи-
мый опыт, а еще им посчастли-
вилось увидеть северное сияние!

В финал экспедиции прошла 
студентка первого курса специ-

альности «анимация» Александ-
ра Лазарева, которая продолжи-
ла битву за место в основном со-
ставе БАЭ. На протяжении ме-
сяца Саша тренировалась и го-
товилась к серьезным испыта-
ниям, ожидающим туристов в 
Арктике.

13 апреля 2023 года Александ-
ра вместе с участниками Боль-
шой Арктической экспедиции 
отправилась к мысу Челюскин, 
расположенному на севере полу-
острова Таймыр и представляю-
щему собой самую северную ма-
териковую точку России, Азии и 
Евразии.

От Москвы до Красноярска, с 
пересадкой до Хатанги самоле-
том, потом на вертолете до мы-
са Челюскин. Такой была логи-
стика путешественников, а далее 
их ожидали 100 км арктических 
льдов. Экспедиция финиширова-
ла на полярной станции.

Маршрут длился восемь дней. 
Полярники увидели белого мед-
ведя, Александра отпразднова-
ла свой 17‑й день рождения по-
среди белой пустыни в компании 
путешественника Матвея Шпаро 
и других ребят - участников БАЭ. 
Она испекла для них блины из су-
блимированного теста.

Но на этом туристический путь 
Александры не закончился, ведь 
спустя несколько недель она от-
правилась в Пятигорск - на Все-
российский туристический слет 
«Маевка. Больше, чем путеше-
ствие».

А 15 июня состоялся поход вы-
ходного дня в 150 км от Москвы 
- в Старой Кашире, где ребята 
из туристического клуба «Пили-
грим» за два дня преодолели око-
ло 40 км пешим ходом, искупа-
лись в Оке и с хорошим настрое-
нием отправились домой.

Год получился продуктивным, 
может казаться, что мы уже по-
бывали во многих уголках нашей 
необъятной Родины, но самые 
лучшие путешествия у нас впе-
реди…

Андрей ЛИТВИНЧУК,
преподаватель Московского 

издательско-полиграфического 
колледжа имени Ивана Федорова;

Елена БОРИСОВА,
методист Московского 

издательско-полиграфического 
колледжа имени Ивана Федорова

Раздвигая границы

Блины среди торосов
Покоряем Арктику
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Вот уже 48  лет в здании 
школы на проспекте Ми-
ра, 128, с 1973 года нося-
щей имя великого поэта 
и гражданина Александ-
ра Трифоновича Твардов-
ского, существует литера-
турный музей его имени, 
главной целью деятельно-
сти которого является вос-
питание подростков через 
приобщение их к личности, 
жизни и творчеству чело-
века, значение которого в 
русской культуре трудно 
переоценить.

История музея имеет глубоко 
уходящие в историю школы 
корни. «К Твардовскому мы 

шли долго», - сказала выпускни-
ца в день присвоения школе име-
ни поэта в 1973 году. Еще в пяти-
десятые годы старшеклассники 
школы №279 Дзержинского рай-
она под руководством учителей 
И.И.Корэ и Р.С.Мамлиной выпи-
сывали и читали журнал «Новый 
мир», обсуждали его публикации 
и статьи, ставили спектакли по 
творчеству А.Т.Твардовского и 
других авторов, публикуемых в 
журнале, собирались на литера-
турные вечера, где звучали стихи 
поэтов Серебряного века, став-
ших доступными наконец широ-
кому кругу читателей.

В год 60‑летия Александра Три-
фоновича (1970) был поставлен 
спектакль «За далью - даль», на 
который он был приглашен, но, к 
сожалению, приехать не смог, так 
как был уже очень болен. Уход 
из жизни Твардовского 18 дека-
бря 1971 года ученики и учите-
ля восприняли как личную утра-
ту и не могли не проститься с по-
этом. Преодолев определенные 
трудности, ребята с учителями 
попали в дом литераторов и по-
ставили корзину цветов с само-
дельной траурной лентой у гроба 
Александра Трифоновича. В шко-
ле был вывешен траурный спец-
выпуск «Нашей газеты».

В январе 1972  года в школу 
пришло письмо от Марии Илла-
рионовны, жены поэта, со слова-
ми благодарности: «Спасибо за 
то, что ученики 279‑й школы бы-
ли у гроба А.Т.Будем считать, что 
пришли они от школьников Мо-
сквы, может быть - всей России».

Когда перед комиссией по ли-
тературному наследию А.Т.Твар
довского во главе с Константи-
ном Симоновым возник вопрос 
об увековечении имени поэта, его 
семья предложила нашу школу. 
Члены комиссии ознакомились 
с огромной работой школы (кро-
ме названного - группа «Поиск», 
Малая Третьяковка, Историче-
ские чтения, Музыкальный уни-
верситет, конкурсы чтецов и др.) 
и решили, что школа достойна но-
сить столь высокое имя, что и бы-
ло закреплено постановлением 
СМ РСФСР от 6 июня 1973 года.

Это знаковое для школы собы-
тие было отпраздновано 23 но-
ября 1973 года на торжествен-
ном собрании в присутствии 
многих друзей и соратников 
А.Т.Твардовского, был показан 
спектакль «За далью - даль». 
Константин Симонов в письме 
так выразил свои впечатления: 

«Мне было дано дорогое для ме-
ня право открыть доску с новым 
наименованием школы, в кото-
ром появились слова: «имени 
А.Т.Твардовского»… я почувство-
вал, как в вашей школе любят, 
знают, понимают Твардовского».

В 1975 году работа по изучению 
творчества поэта оформилась в 
музей. После присвоения школе 
имени Твардовского ребятам за-
хотелось узнать, где и как прохо-
дило детство будущего поэта, и в 
1974 году была организована пер-
вая экспедиция на родину Алек-
сандра Трифоновича в Загорье, 
что на Смоленщине. Собранные 
материалы стали основой буду-
щей экспозиции музея, который 
успешно работает вот уже 48 лет!

Музей литературный, причем в 
центре его внимания - творческое 
наследие именно Твардовского, 
которое дает возможность все-
стороннего развития и граждан-
ского, патриотического, эстети-
ческого, духовно-нравственного 
воспитания подростков. Извест-
но, сколь мало часов в программе 
по литературе отводится знаком-
ству с произведениями Александ-
ра Трифоновича, в основном это 
главы из поэмы «Василий Тер-
кин» и несколько стихотворений. 
В нашей школе за многие годы 
сложилась и стала традицион-
ной система работы по изуче-
нию жизни и творчества поэта. В 

основе ее - Часы Твардовского, 
которые проводятся ежегодно в 
октябре во всех классах, с 1‑го по 
11‑й, в соответствии с возрастом 
ребят: в начальной школе - пер-
вое знакомство со стихами поэта 
(первоклашки), стихи о природе, 
детские годы поэта, стихи Твар-
довского о войне (2-4‑й классы); 
в среднем звене - образ матери, 
картины труда в стихах поэта, 
Смоленщина - родина поэта, вой-
на в жизни и творчестве Твардов-
ского; в старших классах - не вхо-
дящие в программу поэмы «Дом 
у дороги» и «По праву памяти», 
ведется разговор о гражданской 
лирике поэта. Каждый ребенок 
учит стихотворение Твардовского 
или отрывок из поэмы! Таким об-
разом, каждый ученик проходит 
путь взросления, приобщаясь к 
лучшему, что дает творчество по-
эта-гражданина, выходит из шко-

лы с определенным запасом пре-
красных стихов (что в наше вре-
мя актуально) и, главное, настоя-
щим гражданином своей страны!

В литературном театре музея 
А.Т.Твардовского под руковод-
ством его основателей И.И.Корэ 
и Р.С.Мамлиной ставились спек-
такли по произведениям Твар-
довского, отечественных и зару-
бежных писателей и поэтов раз-
ных эпох. В музее более двадца-
ти пяти авторских оригинальных 
сценариев. Со спектаклем «Наш 
Андерсен» по приглашению по-
сольства Дании в 1990 году труп-
па вместе с реквизитом выезжа-

ла в Данию, на родину сказоч-
ника в г. Оденсе. На спектакле 
«Созвездие Козлотура» от ду-
ши смеялся сам автор - Фазиль 
Искандер. Практически на всех 
спектаклях присутствовали до-
чери Твардовского - Валентина 
Александровна и Ольга Алексан-
дровна - и дали им высокую оцен-
ку. С 2010 года спектакли ставят 
О.А.Макаренко и Т.Н.Шкуланова.

Одно из важнейших направле-
ний деятельности музея - экскур-
сионно-массовая работа. Члены 
актива музея ежегодно прово-
дят как традиционные обзорные 
и тематические экскурсии, так и 
вновь созданные (например, «От 
Васи к Василию» об истории соз-
дания образа Василия Теркина в 
одноименной поэме, «Твардов-
ский - военный корреспондент», 
«Твардовский - редактор журна-
ла «Новый мир» и другие).

Ежегодно в январе - февра-
ле проводятся конкурсы чтецов, 
классные и школьные, с 1‑го по 
11‑й класс, обычно посвященные 
юбилеям поэтов в соответствии 
с возрастом ребят. И снова по-
полняются запасы стихов у под-
ростков, так как их заучивание 
является обязательным услови-
ем проведения конкурсов.

Традиционными стали выстав-
ки рисунков по произведениям 
А.Т.Твардовского. Старшеклас-
сники участвуют в литературных 
вечерах «Зеленая лампа», темы 
которых предлагают сами: это и 
поэзия Серебряного века, зару-

бежная и современная поэзия, и 
авторская песня… Последнее ли-
тературное кафе, в марте, было 
посвящено 80‑летию Владимира 
Высоцкого.

В 2010 году к 100‑летию Алек-
сандра Трифоновича с успехом 
прошли первые Твардовские 
чтения, в которых приняли уча-
стие ученики московских школ, 
школ Смоленска и Калинингра-
да. В 2015 году к 105‑летию по-
эта - вторые открытые Твардов-
ские чтения. В 2020-2021 учебном 
году с большим успехом прошли, 
хоть и в дистанционном формате, 
третьи Твардовские чтения. Про-
грамма каждых из них была раз-
нообразной и насыщенной, вклю-
чала и защиту проектов, творче-
ские конкурсы и конкурсы иллю-
страций к произведениям поэта, 
и экскурсию по Москве литера-
турной для смолян, и многое дру-

гое. Во всех чтениях как предсе-
датель жюри принимала участие 
Валентина Александровна Твар-
довская.

Делегация школы в год 100‑ле-
тия поэта участвовала в откры-
тии бюста А.Т.Твардовского в го-
роде Починок на Смоленщине, в 
праздновании 25‑летия присвое-
ния починковской школе №1 име-
ни А.Твардовского.

В июне 2013 года ребята, учи-
теля, директора музея разных лет 
приняли участие в открытии па-
мятника Александру Трифонови-
чу Твардовскому на Страстном 
бульваре, недалеко от редакции 
журнала «Новый мир», которым 
он руководил с 1950‑го по 1970‑й 
с перерывом в четыре года.

Два раза в год - в день рож-
дения, 21 июня, и в день смерти 
Твардовского, 18 декабря, - начи-
ная с 1972 года ребята и учите-
ля посещают могилу Твардовско-
го на Новодевичьем кладбище, а 
после 2013‑го по просьбе Вален-
тины Александровны возлагают-
ся цветы к памятнику поэту и на 
Страстном бульваре. В последние 
годы стал традиционным патро-
нат могилы поэта ко Дню Победы.

Практически ежегодными ста-
ли поездки на родину А.Т.Твар
довского - в Смоленск, Починок, 
Загорье.

Сложились теплые отношения 
с дочерями Твардовского Вален-
тиной Александровной и Оль-
гой Александровной. Многолет-
няя дружба связывает наш му-
зей с Культурным центром-би-
блиотекой А.Т.Твардовского, в 
мероприятиях которого ребята 
и учителя принимают активное 
участие. Очень интересной и по-
учительной была встреча с авто-
ром памятника А.Твардовскому 
В.Суровцевым. Работники центра 
приходят к нам на все значимые 
мероприятия.

Школьный музей А.Т.Твардов
ского внесен в Энциклопедию ли-
тературных музеев России.

Пятьдесят лет прошло со дня 
присвоения школе имени Твар-
довского, сорок восемь - со дня 
основания музея его имени в на-
шей школе, и очень важным для 
каждого из нас является призна-
ние дочерей поэта в том, что они 
нисколько не жалеют, что наша 
школа носит это высокое имя.

Галина РАССКАЗОВА,
руководитель музея школы №293 

имени А.Т.Твардовского 

Связь времен

Есть имена и есть такие даты
С именем Твардовского
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Безопасность - необходимое ус-
ловие дальнейшего развития ци-
вилизации. Приобретенные зна-
ния, умения и навыки важны, они 
формируют национальную безо-
пасность России в современном 
мире. В школе №1236 ведется 
систематическая работа по про-
филактике дорожно-транспорт-
ного травматизма в рамках моду-
ля «Гражданско-правовое воспи-
тание и культура безопасности» 
воспитательной программы. Это 
воспитание культуры поведения 
на улице, в транспорте и обучение 
ПДД. Мы стремимся подготовить 
дисциплинированного участника 
дорожного движения, способного 
обеспечить личную безопасность 
и безопасность окружающих его 
людей в условиях дорожно-транс-
портной среды.

Основными направлениями работы 
по профилактике дорожно-транс-
портного травматизма являются 

организация изучения ПДД и основ без-
опасного поведения на дорогах, железно-
дорожном транспорте и в метро, оформ-
ление уголка безопасности и другой на-
глядной агитации, проведение «Уроков у 
стенда», организация и проведение тема-
тических классных часов, встречи с ин-
спекторами движения, проведение вик-
торин и конкурсов, участие в городской 
акции по профилактике детского дорож-
но-транспортного травматизма «Роди-
тельский патруль», составление ребя-
тами безопасного маршрута в школу и 
домой. Также систематически проводятся 
в начальной школе с целью предупрежде-

ния детского дорожно-транспортного трав-
матизма «Минутки безопасности», акции 
по ПДД «Вежливый пешеход» и «Зебра», 
уроки изучения ПДД, организуется изуче-
ние правил поведения на дорогах в дни 
школьных каникул и праздников.

Также одной из актуальных проблем 
воспитания является формирование у 

детей сознательного и ответственного 
отношения к личной безопасности. Важ-
нейшая задача семьи и школы - научить 
ребенка ответственно относиться к се-
бе и окружающим людям, уметь пред-
видеть и распознавать риски, соблюдать 
несложные правила личной безопасно-
сти, пожарной безопасности, выработать 

модели поведения в экстремальных си-
туациях. С этой целью с обучающимися 
регулярно проводятся беседы, классные 
часы, конкурсы рисунков, конкурсы со-
чинений о профессиях людей, спасаю-
щих жизнь.

Классными руководителями проводятся 
встречи с родителями, родительские со-
брания, консультации. Большую помощь в 
этой работе оказывают специалисты Экс-
пертно-консультативного совета роди-
тельской общественности при Департа-
менте образования и науки города Мо-
сквы. В школе регулярно проводятся раз-
личные мероприятия: книжные выставки 
«Тебе о праве - право о тебе», урок-игра 
«Конвенция о правах ребенка», беседы 
для старшеклассников «Уголовная, адми-
нистративная ответственность несовер-
шеннолетних», круглый стол «Ты имеешь 
право», викторины «Знаешь ли ты свои 
права?», проводятся индивидуальные кон-
сультации по правовым вопросам.

Объектом безопасности является лич-
ность - ее жизнь, здоровье, права и сво-
боды, материальные и духовные ценности. 
Поэтому мы видим своей важнейшей це-
лью формирование культуры безопасно-
сти, которая должна влиять на всю жизнь и 
степень развития личности в этой области.

Виктория ЮРЬЕВА,
учитель русского языка и литературы 

школы №1236 имени С.В.Милашенкова 

Раскрыть творческий потен-
циал, замотивировать к по-
знанию и к деятельности, 
дать возможность ребенку 
усвоить нормы и правила по-
ведения в обществе… Воспи-
тание личности - процесс мно-
гогранный. Результаты его 
определяются открытиями в 
науке и технологиях, защитой 
научно-исследовательских 
проектов, созданием произ-
ведений искусства и спортив-
ными достижениями.

Основными принципами про-
ектирования эффективного 
образовательного простран-

ства в системе дополнительного об-
разования является метапредмет-
ность и интегративность. Например, 
для того чтобы создать умного ро-
бота, необходимо его спроектиро-

вать (инженерия), изготовить дета-
ли и собрать модель (технология), 
запрограммировать его (програм-
мирование). Для того чтобы на вы-
ходе получить результат, необходи-
мо иметь определенный набор ком-
петенций. В современном мире мы 
все чаще сталкиваемся с многоза-
дачностью и многофункционально-
стью, общество нуждается в специ-
алистах широкого профиля. Это яв-
ляется основной причиной того, что 
в рамках одного направления, будь 
то техническое или любое другое, мы 
предлагаем широкий спектр образо-
вательных программ по различным 
видам деятельности. Такой подход 
мотивирует обучающихся к позна-
нию и разностороннему развитию и 
дает возможность профессиональ-
ной ориентации.

Сегодня у нас есть возможность 
использовать современное матери-

Это важно

Наглядно и информативно
Безопасность - это жизнь

Талант есть у каждого
Широкий спектр возможностей для разностороннего развития

ально-техническое оборудование и 
техническое обеспечение для реали-
зации образовательного процесса. 
Используя современные средства и 
ресурсы, мы можем сделать процесс 
обучения интересным и увлекатель-
ным.

В Москве набирают популярность 
такие проекты, как «Московский меж-
дународный салон образования», 
«ПроДОд», чемпионат компетенций 
«Мастерята», фестиваль детского 
творчества «Эстафета искусств». В 
России созданы такие образователь-
ные кластеры, как «Движение пер-
вых», «Сириус», цель которых под-
держка и продвижение талантливой 
молодежи нашей страны. Главной 
миссией школы является раскрытие 
таланта, развитие умственных, фи-
зических и творческих способностей, 
художественно-эстетическое разви-

тие, духовно-нравственное воспита-
ние подрастающего поколения.

Тематический спектр программ до-
полнительного образования расши-
ряется, создана высокотехнологич-
ная инфраструктура для расшире-
ния возможностей обучения детей, 
созданы программы ранней профес-
сиональной ориентации и разработки 
рекомендаций по построению инди-
видуального учебного плана в соот-
ветствии с выбранными профессио-
нальными компетенциями, выросла 
информационная открытость о воз-
можности образования. Мы растим 
будущее, а это требует огромного 
внимания от нас, взрослых!

Никита ПЕРМИНОВ,
методист по дополнительному 

образованию школы №760 
имени А.П.Маресьева 
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ГТО - только подумать, ка-
кую большую историю хра-
нят в себе эти буквы! Исто-
рию не только огромной и 
величественной страны, но 
и одной уютной школы в 
Останкинском районе.

Ребята школы №1220 начали 
активно сдавать нормативы 
Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
в 2014 году, как и во многих дру-
гих учебных заведениях России. 
Но именно здесь прием норма-
тивов ГТО стал чем-то большим, 
чем просто рядовым выполнени-
ем программы физического вос-
питания, - он стал доброй школь-
ной традицией, открывающей но-
вые возможности и перспективы, 
объединяющей детей, родителей, 
педагогов и даже жителей всего 
района. За организацию и при-
ем нормативов в школе уже мно-
го лет ответственна учитель фи-
зической культуры Татьяна Вла-
димировна Алейникова. Во мно-
гом благодаря ей прием норма-
тивов стал настоящим праздни-
ком. Вместе с коллегами Татьяна 
Владимировна смогла не только 
организовать эффективную физ-
культурно-оздоровительную де-
ятельность в образовательном 
учреждении, но привить с самых 
малых лет детям интерес к спор-
ту. А ведь это самое важное!

- Дети хотят выполнять норма-
тивы как минимум из спортив-
ного интереса. Им хочется про-
верить свою физическую форму 
и оценить уровень подготовки, 
сравнить результаты с друзьями 
и весело провести время, - гово-
рит Татьяна Владимировна.

В школе №1220 ежемесячно 
сдаются нормативы ГТО. Их с 
удовольствием выполняют даже 
дошколята. Благодаря воспита-
телям и школьным тренерам они 
знают, как полезно заниматься 
спортом и внимательно относить-
ся к своему здоровью. В резуль-
тате системной образовательной 
деятельности по физическому 
развитию у воспитанников шко-
лы №1220 улучшаются физиче-
ские качества, формируется при-
вычка к здоровому и активному 
образу жизни. Только за прошед-
ший учебный год 237 дошкольни-
ков сдали нормативы ГТО - полу-
чено 82 золотых, 134 серебряных, 
21 бронзовых значков.

В начальной школе ребята лю-
бят спорт не меньше! Дети с не-
терпением ждут физкультминут-
ки, спортивные соревнования и 

эстафеты. Особенно младшим 
школьникам нравятся «Веселые 
старты», которые проводят педа-
гоги для всех параллелей во вре-
мя значимых праздников. Кроме 
ярких состязаний, учащиеся на-
чальных классов ходят в походы 
с классными руководителями - во 
время занятий по внеурочной де-
ятельности они играют на свежем 
воздухе в подвижные игры. Эти и 
многие другие спортивные меро-
приятия, в том числе регулярные 

занятия физической культурой, 
помогают детям поддерживать 
хорошую спортивную форму и 
успешно сдавать нормативы ГТО.

Ученики средней и старшей 
школ не только не отстают от сво-
их младших товарищей, но и по-
казывают им пример. Школьни-
ки принимают активное участие в 
ежегодных днях здоровья, в воен-
но-спортивных играх, школьных, 
районных и городских соревнова-
ниях. Это развивает у детей такие 
ценностные качества, как взаимо-
выручка и взаимопонимание, дис-
циплина, способность работать в 
команде, преодолевать трудно-
сти и находить сообща способы 
решения возникающих вопросов.

Если однажды на футбольном 
поле, баскетбольной площад-
ке или в походе вы услышите 
громкий дружный возглас «Мы 
ястребы!», знайте - рядом с ва-
ми ребята из спортивного клуба 
«Ястреб» школы №1220. ШСК 
«Ястреб» уже давно стал для ре-
бят чем-то родным и особенным. 
Он является «местом силы» и 
ядром организации сдачи норм 
ГТО. Для каждого школьника в 
1220‑й почетно носить на груди 

знак отличия ГТО, чувствовать 
свою приобщенность к общему 
делу и дружному коллективу.

В столице ежегодно проходит 
фестиваль «ГТО с учителем», 
приуроченный ко Дню тренера, 
отмечаемого 30  октября. Дан-
ный фестиваль показывает зна-
чимость профессионалов, воспи-
тывающих будущих чемпионов. 
На мероприятии каждый тренер 
на личном примере показывает 
ребятам, как важно заниматься 
физкультурой, а юные спортсме-
ны в этот день все достижения по-
свящают своим наставникам.

- Мы с командой выступили хо-
рошо, но, к сожалению, не вош-
ли в тройку лидеров. Зато я по-

лучил золотой знак ГТО в инди-
видуальном зачете. Для меня как 
для кадета очень важно показы-
вать хорошие результаты в уче-
бе и спорте. Свою сегодняшнюю 
победу я посвящу своему тренеру 
- Татьяне Алейниковой. Она гото-
вила нас к выполнению нормати-
вов, поэтому моя победа - это и 
ее заслуга тоже, - говорит Марк 
из 9‑го «Г» класса.

Как было сказано ранее, успех 
в формировании позитивного от-
ношения к физической культуре и 
здоровому образу жизни обучаю-
щихся, учителей и родителей во 
многом зависит от слаженной ра-
боты всего педагогического кол-
лектива.

Такая эффективная работа не 
может не приносить результаты! 
Школа №1220 в 2021-2022 учеб-
ном году стала лучшей площад-
кой Москвы по выполнению ком-
плекса ГТО - она одержала победу 
в смотре-конкурсе среди столич-

ных школ. Школа №1220 боролась 
за звание лучшей с 275 образова-
тельными организациями Москвы!

- Для нас важно, чтобы наши 
ученики развивали не только 
свои умственные способности, 
но и физические. Ребята прово-
дят в школе основную часть сво-
его времени, поэтому мы несем 
ответственность за их здоровье и 
полноценное развитие, - сообща-
ет директор школы №1220 Екате-
рина Алексеевна Гарбарь.

Все усилия педагогическо-
го коллектива и администрации 
школы направлены на создание 
комфортных условий обучения и 
здоровьесбережения не только 
школьников, но и их родителей. 
За прошлый учебный год прове-
рить свои силу, ловкость и вынос-
ливость пришли одиннадцать ро-
дителей учеников и воспитанни-
ков школы.

- Нет ничего ценнее, чем ро-
дитель, разделяющий интересы 
своих детей, поддерживающий 
их и воодушевляющий на новые 
подвиги, - делится мнением Та-
тьяна Владимировна.

Конечно же, педагоги школы 
также участвуют в сдаче норма-

тивов. Дружный коллектив не 
только сам сдает ГТО, но и при-
глашает друзей! Так, на сдачу 
нормативов нередко приходят 
депутаты Останкинского района, 
а также партнеры школы. Напри-
мер, в феврале сотрудники «Ла-
боратории путешествий» приеха-
ли в Останкино, чтобы проверить 
свои силы, выполнив нормативы 
ГТО.

- Мне понравилось, это инте-
ресный опыт был, - улыбается 
специалист «Лаборатории путе-
шествий» Елизавета Алексан-
дровна Сартан.

Подготовка и сдача нормативов 
ГТО в школе №1220 - это всегда 
яркое и значимое событие. Оно 
позволяет детям и взрослым про-
верить свои физические способ-
ности и проявить лучшие каче-
ства: силу, выносливость, стой-
кость и волю к победе, а также 
чувство причастности к чему-то 
важному, большому и значимому!

Во время торжественной це-
ремонии поднятия государствен-
ного флага России в 1220‑й на-
ших чемпионов, успешно сдав-
ших нормативы ГТО, торжествен-
но награждают знаками отличия, 
напоминая школьникам о том, что 
это еще один большой резуль-
тат, которого они добились соб-
ственным трудом. Ведь уникаль-
ная спортивная награда - значок 
ГТО - достается только тем, для 
кого спорт является неотъемле-
мой частью жизни.

Конечно же, школьники помнят 
и о том, что золотой знак ГТО - 
это не только повод для гордо-
сти, но и возможность получить 
различные бонусы. Например, 
дополнительные баллы для по-
ступления в высшие учебные за-
ведения.

- Количество баллов опреде-
ляет вуз, но каким бы оно ни бы-
ло, даже 1 балл может помочь по-
лучить выпускникам бюджетное 
место на желаемую специаль-
ность. Ребята мотивированны, 
это видно на уроках физкульту-
ры, они стараются, тренируются. 
Мы гордимся нашими учениками, 
они задают особый вектор разви-
тия успешного будущего страны, 
- говорит Татьяна Владимировна.

Вот так из года в год в школе 
№1220 воспитывается поколение 
активных, заряженных на успех и 
победу детей, которых поддержи-
вают мотивированные и уверен-
ные в себе и своих силах взрос-
лые.

- Мы продолжаем двигаться 
дальше в том же духе и уже гото-
вимся к новому смотру-конкурсу 
на лучшее выполнение комплек-
са ГТО. Приглашаем всех желаю-
щих сдать нормативы Всероссий-
ского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обо-
роне» в школе №1220! - воскли-
цает учитель физической культу-
ры Татьяна Владимировна Алей-
никова.

Рузалия АЙЗАТУЛЛОВА,
заведующая по воспитательной 

работе школы №1220 

О спорт, ты мир

Веселые старты 
стремительных ястребов
ГТО - новые грани успеха
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Главная задача учителя физической 
культуры - помочь школьнику объек-
тивно оценить свои силы, убедить в 
возможности улучшения собствен-
ного результата и способствовать 
тому, чтобы занятия физической 
культурой и стремление к физиче-
скому самосовершенствованию ста-
ли потребностью каждого. Для того 
чтобы подготовить ребят к самосто-
ятельным занятиям физическими 
упражнениями, необходимо дать им 
достаточно широкий круг знаний, 
сформировать навыки и умения.

Комплексы ГТО, грамотно учитыва-
ющие соответствие с медицински-
ми нормами двигательного режима 

для каждого возраста, позволяют возоб-
новить массовое физкультурное движе-
ние в стране, улучшить физическую под-
готовку и увеличить продолжительность 
жизни населения. А учителя служат при-
мером для учеников!

Для формирования мотивации учени-
ков к совершенствованию своих физиче-
ских способностей, на уроках проводится 
тестирование основных физических ка-
честв. При тестировании используются 
нормативы комплекса ГТО. Проследить 
динамику роста показателей таких физи-
ческих качеств, как сила, быстрота, лов-

кость, скоростно-силовые, выносливость, 
можно сопоставив результаты, и это дает 
возможность скорректировать индивиду-
альную программу для каждого.

Подготовка к сдаче норм ГТО помогает 
повысить уровень физической подготов-

ленности учащихся, тем самым повышая 
и оценку по физической культуре.

Коллектив учителей физической 
культуры школы №1537 

«Информационные технологии»

О спорт, ты мир

Выше, сильнее, быстрее

Анна СКРЯБИНА, советник 
директора по воспитанию 
и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями 
школы №1503:

- Советники директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими обществен-
ными объединениями общаются со школь-
никами напрямую, исходят из их интере-
сов, взаимодействуют с теми, кто нужда-
ется в индивидуальном внимании. Зада-
ча советника - понять интересы ребенка, 
его возможности, показать, где он может 
реализоваться, на каких уровнях - школа, 
район, округ, город, страна, а затем обя-
зательно сопроводить на этом пути. Со-
ветник занимается координацией воспита-
тельной деятельности в образовательной 
организации, нормативно-методическим 
обеспечением воспитательной деятельно-
сти, участвует в разработке и сопровожде-
нии реализации федеральных, городских 
проектов в сфере воспитания.

Содружество школьных театров, раз-
витие творческих образовательных про-
странств, фестивали, конкурсы, музейная 
педагогика, массовый школьный спорт, 
школьные спортивные клубы - эти меро-
приятия проводятся благодаря совмест-

ному участию школ, Московского центра 
воспитательных практик, Движения пер-
вых и множества городских организаций.

Главная идея - занятость детей во вне
урочное время, во второй половине дня, и 
задача - каждому ребенку найти свою ин-
тересную и успешную траекторию. Воспи-

тывать средой, окружением, гармонично, 
в традициях лучшего, импонировать со-
временному ребенку, имея представление 
обо всем, что происходит в стране, - это ос-
новная задача советников директоров по 
воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями. 

Комментарий
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Воспитать человека интеллектуаль-
но, не воспитав его нравственно, - зна-
чит вырастить угрозу для общества.

Теодор Рузвельт

Ребенок - личность со своими ин-
тересами, взглядами на жизнь, 
ценностными установками и прин-
ципами; личность, которая заслу-
живает уважения и понимания. И 
все же не стоит забывать, что де-
ти только учатся жить. В мире, где 
не каждый взрослый способен во-
время сориентироваться, ребенку 
просто необходимы люди, кото-
рые направят, дадут совет, помо-
гут. Безусловно, обязанность учи-
теля - стать таким человеком.

Но как ребенок сможет довериться 
учителю, поделиться с ним своими 
переживаниями и проблемами? Раз-

говоры на переменах и после уроков об ин-
тересах детей, их победах и неудачах вне 
школы, интересных случаях из их жизни 
могут стать отличными помощниками в 
установлении простых человеческих от-
ношений. Я и сам иногда удивляюсь, как 
много общего у меня с моими воспитан-
никами!

Важный аспект - совместная продуктив-
ная деятельность. Разумеется, простран-
ством для такой деятельности является 
урок. Но как вовлечь ребенка в урок, а не 
заставлять его механически выполнять 
задания? Вопрос очень сложный, требу-
ющий от педагога не только академиче-
ских знаний предмета, но и наличия талан-
та. Способов пробудить интерес ученика 
к предмету очень много: проведение на 
уроках викторин; дискуссии, на интере-
сующие детей темы; групповые задания; 
включение в урок интерактивных заданий 
из МЭШ. Дети очень тонко все чувствуют 
и видят, когда педагог искренне увлечен 
своим предметом, а это способствует по-
явлению мотивации к его изучению.

Ценностных компонентов в вопросе вос-
питания великое множество: гуманизм, 
любовь к Родине, семейные ценности, 
здоровье, созидание и другие. Со всеми 
этими вопросами мы встречаемся в рам-
ках изучения гуманитарных дисциплин. Но 
важно помнить, что лекция в форме по-

стулатов об общечеловеческих ценностях 
не даст нужного результата. Гораздо про-
дуктивнее будет организовать дискуссию 
по всем этим вопросам. Талант педагога 
- сделать так, чтобы вопросы, связанные 
с традиционными для нашего общества 
ценностями, ребенок задавал себе сам. 
Например, всем известно, что нужно усту-
пать места в транспорте пожилым людям, 
но одно дело, если учитель донесет это в 
виде руководства к действию, и совсем 
другое - если поможет ребятам прийти к 
этому выводу путем критического осмыс-
ления ситуации. Задайте своим ученикам 
вопросы по этой теме. Почему нужно усту-
пать места пожилым людям? Хотите ли вы, 
чтобы к вашим бабушкам и дедушкам от-
неслись с таким же уважением?

Самое страшное, что может сделать пе-
дагог, на мой взгляд, - пуститься в морали-
заторство. Можно сколько угодно расска-
зывать детям о вреде курения и алкоголя, 
но какой в этом толк, если после уроков 
ученики видят вас с сигаретой в зубах или 
в отделе спиртных напитков? Особенно 
опасны голословные поучения: пламен-
ные речи педагога, расходящиеся с его 
действиями, обязательно приведут к об-
ратному эффекту.

Всем коллегам желаю удачи, терпения 
и сил в нашем нелегком ремесле - воспи-
тании личности!

Сергей АДЮКОВ,
учитель русского языка и литературы 

школы №1499 имени Героя Советского 
Союза Ивана Архиповича Докукина

Что такое Россия? Это мно-
говековая история и богатая 
культура. Это более 1000 го-
родов, каждый из которых 
по-своему уникален, интере-
сен и привлекателен, имеет 
традиции, особенности и, ко-
нечно, достопримечательно-
сти - архитектурные соору-
жения и историко-культур-
ные памятники, природные 
заповедники, музеи, театры 
и многое другое, что обяза-
тельно нужно увидеть. А как 
же сделать так, чтобы уви-
деть все и сразу, чтобы по-
нять, что же такое Россия?

В школе №1539 есть программа 
«Я шагаю по Москве», кото-
рая направлена на изучение 

города, его достопримечательно-
стей, формирование у детей пони-
мания, что их малая родина - столи-
ца большого государства, имеющая 
свою историю. В основе программы 
- приобщение к традиционным цен-
ностям отечественной культуры. Осваивая 
программу, ребята совершенствуют зна-
ния школьных курсов: окружающий мир, 
литература, изобразительное искусство, 
история, география, русский язык… Ре-
зультат освоения программы - участие ре-
бят в олимпиадах «Музеи. Парки. Усадь-
бы», «История и культура храмов столи-
цы и городов России», «Мой героический 
район», «Не прервется связь поколений».

А на каникулах дети вместе с родителя-
ми отправляются в путешествие, выбира-
ют уже полюбившиеся места или новые 
маршруты для поездок. Это ли не уни-
кальная возможность узнать свою страну 
лучше? Директор школы №1539 Виталий 
Сергеевич Карагашкин предложил присо-
единиться к флешмобу «Изучай Россию со 
школой 1539», который стал продолжени-
ем программы «Я шагаю по Москве». Так 
каждый смог рассказать об интересных 
местах нашей Родины. Это стало прекрас-
ным поводом ознакомиться с культурным 
наследием нашей великой страны, пода-
рившей миру талантливейших художни-
ков и композиторов, актеров и писателей, 
спортсменов и ученых.

Становление высоконравственной лич-
ности, человека с твердой социальной по-
зицией, истинного гражданина России - 
одна из целей реализации направления 
«Движения первых» «Туризм и путеше-

ствие «Открывай страну». И нам удалось 
воплотить идеи воспитания ценностного 
отношения детей, подростков, молодежи 
к культурному и историческому наследию 
России благодаря нашему флешмобу. 
Тема «Там, где Россия» в сентябрьских 
«Разговорах о важном» позволила ребя-
там еще раз, уже лично, поделиться сво-
ими впечатлениями и знаниями.

А по историям, опубликованным в соци-
альных сетях школы, мы устроили квиз. 
Победить в нем непросто: нужно внима-
тельно следить за публикациями, узна-
вать о тех местах, о которых рассказывали 
школьные путешественники, что-то свое. 
Жюри еще предстоит выбрать самые ин-
тересные материалы и определить побе-
дителей этого года.

Ну а пока мы приглашаем присоединить-
ся к флешмобу новых участников. Ведь 
это так здорово - получить возможность 
рассказывать и узнавать больше о нашей 
необъятной стране, побывать в самых 
дальних ее уголках, увидеть, как живут лю-
ди в разных регионах России! А нашим пу-
тешественникам желаем верить в свои си-
лы, делиться информацией, получать удо-
вольствие от путешествий по стране и не 
забывать изучать работы других авторов.

Наталья ЛОСЕВА,
заместитель директора школы №1539

Москва и москвичи

Тонкие грани
Как много общего у нас!

Яркий и такой 
значимый флешмоб
Изучаем Россию с родителями и друзьями


